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Nowy Rok zawitatwreszcie

stary sobie poszedt.

Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrébelkowi serce rosnie,

Ze wiosny doczeka,

chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosna w styczniu zaspy $niegu,

Ze wézw nich ugrzeznie

a na szybach rosna srebrne

liscie i gatezie.

Wiec na inne pory roku,

nie patrzy zazdrosnie

mrozny styczen: bo w nim takze

mnéstwo rzeczy rosnie!



Rozpoczat sie Styczen pierwszy miesiqac w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego

ma 31 dni. Styczen jest miesiagcem zimowym na pétkuli potnocnej, a letnim na
potudniowe;.

Wazne daty w styczniu:

1 stycznia Nowy Rok, Swiatowy Dziefi Pokoju, Swietej Bozej
Rodzicielki

6 stycznia Trzech Kréli (Objawienie Panskie)
21 stycznia Dzien Babci
22 stycznia Dzien Dziadka

26 stycznia Swiatowy Dzieh Transplantacji



DZIEN BABCI I DZIADKA

Swieto Babci i Dziadka to dzief niezwykly, nie tylko dla dzieci, ale
przede wszystkim dla bab¢ i dziadkéw. To dzien peten usmiechow,
wzruszen, fez i radosci. Dzien Babci obchodzimy dnia 21 stycznia (w
tym roku bedzie to poniedziatek), a dzien Dziadka 22 stycznia (w tym
roku $wieto to wypada we wtorek).

Wszystkim Babciom i Dziadkom
z okazji Ich swieta
sktadamy serdeczne zyczenia
zdrowia, szczescia
i wszelkiej pomyslnosci!

Ferie zimowe 04.-17.01.2020r.

Ferie sg po to, aby nasze dzieci mogty odpoczywacé, bawié sie, realizowac swoje zainteresowania, na
ktdre w okresie nauki brakuje im czasu. Nawet jesli nigdzie nie wyjezdzacie — Wasze otoczenie i dom
réwniez mogg byc¢ ciekawym miejscem. Warto jednak, aby pociechy, ktére zostajg w domu same,
znaty kilka zasad bezpieczenstwa.

Oto zasady, ktérych powinniscie nauczyc¢ swoje dziecko, jesli ma ono zosta¢ samo w domu:

1. Zawsze zamykaj drzwi od wewnatrz. W czasie nieobecnosci rodzicdw lub opiekundéw nie wpuszczaj
nikogo do mieszkania, bez wzgledu nato, za kogo sie podaje (np. policjanta, listonosza czy znajomych
rodzicow). Nie otwieraj drzwi, aby sprawdzié, czy osoba pukajaca juz odeszta!

2. Nie wktadaj do gniazdek elektrycznych zadnych przedmiotéw, np. srubokretéw czy drutéw.

3. Nie zblizaj sie w trakcie zabaw do urzadzen i miejsc, na ktdrych umieszczone sg napisy ,Nie
dotykaé, urzadzenie elektryczne!” oraz charakterystyczne ostrzegawcze znaki.

4. Nie zblizaj sie do uszkodzonych, zerwanych, luzno zwisajgcych przewoddéw elektrycznych.



Jesli dziecko bedzie bawic sie poza domem, nauczcie je nastepujacych zasad:
1. Klucze do mieszkania chowaj pod ubraniem.
2. Baw sie tylko w miejscach przeznaczonych do zabawy.
3. NIE podawaj nikomu swojego adresu.
4. NIE opowiadaj o wyposazeniu i zasobach majgtkowych rodziny.
5. NIE ufaj osobom obcym, nie rozmawiaj i nie przyjmuj prezentow.
6. NIE rzucaj $niezkami w pieszych, samochody lub okna.
7. NIE $lizgaj sie na zamarznietym stawie lub rzece.
8. NIE zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska.
9. NIE doczepiaj sanek do samochodu czy innego pojazdu.
Wskazéwki dla rodzicow:
Zatrucie lekami
— nigdy nie zostawiaj listkdw z lekami czy buteleczek w zasiegu reki dziecka.

— leki przechowuj w oryginalnych opakowaniach, by w razie nieszczesliwego wypadku wiedzie¢, co
dziecko zazyto.

— nigdy nie méw dziecku, ze lekarstwo lub witamina jest cukierkiem.

— zachowaj szczegdlng ostrozno$é wobec preparatéw zelaza —jego przedawkowanie moze trwale
uszkodzi¢ uktad pokarmowy dziecka.

Oparzenia dzieci
— nigdy nie zostawiaj w zasiegu reki dziecka zapatek czy zapalniczki.

— ucz dziecko takich poje¢, jak: ,,gorace”, ,,parzy” —mozesz da¢ mu pod kontrolg dotkngé niezbyt
goracy kubek z herbatg, by poznato znaczenie stéw.

— zabezpiecz kuchenke, elektryczny czajnik, zelazko oraz wszystkie nagrzewajace urzadzenia
domowe.

— zastosuj blokady w kranach, ktére zabezpieczajg przed strumieniem gorgcej wody.

— nigdy nie zostawiaj szklanek z gorgcymi napojami, termoséw, garnkéw, naczyn z grzatkg w zasiegu
reki dziecka.

Korzystanie z komputera

Komputer moze by¢ bardzo pozyteczny, ale sg tez osoby, ktdre wykorzystujg komputery do dziatan
niezgodnych z prawem, szczegdlnie za posrednictwem Internetu. Dlatego w przypadku korzystania z
Internetu kazde dziecko powinno pamietac¢, ze:

e przezinternetnie wolno podawac swojego nazwiska, wieku, numeru telefonu stacjonarnego, a
zwtaszcza adresu miejsca zamieszkania,

e przy instalacji strony prywatnej na komputerze domowym, zwtaszcza do ,,czatdw” czy grup
dyskusyjnych nalezy korzysta¢ z NICK-a,

e nigdynie wolno ujawniac codziennych zwyczajéw swojej rodziny, np. kiedy i gdzie rodzice chodza
do pracy, sklepu, ulubionej restauracji czy dyskoteki i gdzie chodzi sie do szkoty,

e prowadzackorespondencje pamietactrzeba, ze to, co pisze druga strona, nie zawsze jest prawda.

Wiele oséb ukrywa swoje poglady, nastawienie, sktonnosci, a zwtaszcza negatywne cechy charaktery;

by utrzymac kontakt i osiggnac swaj cel, staraja sie by¢ bardzo przyjazne, popierajg nasze poglady i
prezentujg siebie w jak najlepszym swietle,

e nie wolno przez Internet umawiacd sie z obcymi czy zawierac z nimi transakgji.

Poza tym bawcie sie dobrze i odpoczywajcie — zyczymy udanych i bezpiecznych ferii!
Zrodto: http://rozwinskrzydla.info/bezpieczne-ferie-w-domu-i-na-podworku/



http://rozwinskrzydla.info/bezpieczne-ferie-w-domu-i-na-podworku/

SPOSOBY NA STYCZNIOWE ZABAWY DOMOWE

100 pomystow na
zabawy



Co vobic 5 dizieckion w domu?

100 pomystéw na zabawy

1. Upiec i ozdobic ciasteczka

2. Pobawic sig w teatrzyk

3. Zrobi¢ pokaz mody

4. Zrobic karmnik dla ptakow

5. Uklada¢ puzzle

6. Zrobi¢ sobie sesje fotograficzng

z gadzetami

7. Stworzy¢ wiasnq gre planszowq
8. Zbudowac namiot z kocy i poduszek
9. Czytaé ksiqzki

10. Bawi¢ sig¢ w kalambury

1. Bawic sie w cieplo/zimno

12. Wydrukowac¢ kolorowanki

z internetu

13. Bawic siq w sklep

14. Ugotowac razem obiad, wspdlnie
zaplanowaé menu

15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser

16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy

z popcornem

17. Utozy¢ zamek z klockéw

18. Zrobi¢ samodzielnie piasek
kinetyczny

19. Zrobié samodzielnie instrumenty

i urzqdzic koncert

20, Zrobi¢ list - wycinanke ze starych
gozet

21. Zrobic¢ figurki z warzyw, a potem
je schrupad

22. Zrobic frytki z jablek i je schrupac
23. Zagra¢ w zgadywanie smakow
24. Zrobi¢ konkurs na najwigkszq
wieze z klockéw

25. Zasadzi¢ kietki/fasole na
parapecie i obserwowac jej wzrost
26. Nagrywac filmiki w aplikacji
Boomerang - mega frajda dla dzieci
27. Bawic sie w restauracje

28. Bawic sie w .Kto najdiuzej
wytrzyma..."

29. Zrobi¢ pokaz zabawek

30. Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszke

31. Bawic sig w zamiang rol

32. Bawic sig w segregowanie
(guzikow, fasolek)

33. Bawic sig w skojarzenia

(np. storice-gorgco-wakacje-szkota)
34. Podchody w domu

35. Zabawa w ciuciubabke

36. Zabawa w ,Raz dwa trzy,
baba Jaga patrzy”

37. Zgadywanki z zastonigtymi
oczami -.Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkéd

39. Wklejaé zdjecia do albumu
40. Scrapbooking

41. Zabawa w szpital

42. Zabawa w
fryzjera/kosmetyczke

43. Zabawa w .Przynies mi..."

44, Stworzyc tablice
manipulacyjnq

45. Zagrac w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywac cienie

47. Robi¢ proste eksperymenty
naukowe

48. Przeskakiwac skakanke, gume
49. Robi¢ pieczqtki z ziemniaka,
cytryny

50. Zrobi¢ obrazki z odbi¢ dioni
51. Zrobi¢ odciski w masie solnej
52. Celowac pileczkq do
kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu

54. Zabawa w obrazki i stowka
po angielsku

55. Zrobi¢ prezent dla babci i
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobi¢ pidzama party

58. Napisac list

59. Bawic sie w karaoke

60. Urzqdzi¢ disco

61. Bawic sie rurkami
termokurczliwymi (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobi¢ pizze - kazdy

z wybranymi przez siebie
skladnikami

63. Bawic sie w robienie czynnosci
na czas, np. sprzgtanie pokoju
64. Robi¢ bizuterig, np. z rzemyka,
koralikow

65. Wycinac¢ z tektury samochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawic sig w chowanego

Rodzicowo

68. Robi¢ kukiefki ze skarpetek,
a potem teatrzyk kukietkowy

69. Urzqdzié¢ bal przebierancéw
70. Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobnq skrzynke z pamigtkami
71. Wycina¢ z filcu elementy

w ksztalcie jedzenia, zwierzgtek
72. Zrobic cotton balls

73. Urzqdzi¢ talent show

74. Zrobic wspdlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawic sig w pocztg

76. Malowac obrazki na ptaskich
kamieniach lub krqzkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochéd
z wielkiego kartonowego pudta
78. Pompowac i wypuszczaé balon
79. Zrobi¢ salatke lub szaszlyki
owocowe

80. Bawi¢ sie w nasladowanie
odgloséw zwierzqt

81. Zrobi¢ akwarium i rybki

z kartonu

82. Zbudowac domki z kart

83. Zrobi¢ korong, kapelusz

z tektury i bibuty

84. Zrobic i kolorowo udekorowac
babeczki

85. Bawic sig w kqgpieli wszystkim
co sig da

86. Robi¢ barki mydiane

87. Malowaé twarze
(specjalnymi farbkami)

88. Zrobi¢ pompony z wiéczki
89. Namalowa¢ wielki plakat

90. Nagrywac sie na dyktafon
91. Zagraé¢ w warcaby/szachy
92. Zagrac w minigolfa

93. Urzqdzic rodzinny teleturniej
94. Zrobi¢ wystawe prac dzieci
95. Zrobi¢ zakladki do ksigzek
96. Bawic sig w przykrecanie
srubek

97. Strzela¢ folig bgbelkowq

98. Zrobi¢ ozdoby do pokoju
dziecigcego

99. Zrobi¢ obrazki za pomocq
gqgbki

100. Poznaé narzedzia z kuchni
lub garazu



CIASTO MARCHEWKOWE DLA BABCI | DZIADKA

Skfadniki

5 jajek

250 g masta

1,5 szklanki cukru

2 szklanki maki pszennej

0,5 szklanki maki ziemniaczanej

1 lyzeczka proszku do pieczenia

1 lyzeczka sody oczyszczonej

1 lyzeczka cynamonu

2 szklanki startej marchewki (ok. 400 g)

Przygotowanie

*  Umyj marchewke i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.

W malym garnuszku rozpu$¢ maslo i odstaw do ostudzenia.
Utrzvi iaiko z cukrem na puszysta masa. caly czas miksuiac dodawai roztopione maslo i
starta marchewke, nastepnie dodaj make 1 mieszaj do momentu polaczenia skladnikoéw.

*  Wysmaruyj blache thiszczem i posyp bulka tartg. Przeléz do niej ciasto.
*  Piecz 45 minut w 180 stopniach C.

¢ Na koniec mozesz posypa¢ cukrem pudrem lub pola¢ domowym lukrem.

POKOLORUJ OBRAZEK
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