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LUTY

-bardzo mrozny.

| on nie préznuje.

Na szybach okiennych

Obrazki maluje.

Lodowiska réwniez

Zrobi¢ nam pomoze.

tyzew swych uzywam

Zwlaszcza o tej porze.
Elzbieta Jones
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LUTY

jest drugim miesigcem w kalendarzu.
Ma on 28 dni, a w latach przestepnych §
29 dni. Rok przestepny jest to rok,
ktéry ma 366 dni zamiast 365, ma on
na celu umozliwia¢ dopasowanie roku
kalendarzowego z rokiem
wyliczonym na podstawie obiegu
Ziemi dookota Stonca. Dawno temu
stowo "luty" po staropolsku oznaczato
mrozny, srogi, zly, okrutny. To
prawda, ze potrafi by¢ najzimniejszy

1 najbardziej dokuczliwy ze wszystkich miesiecy.

Przyslowia i powiedzenia

# Idzie luty, szykuj ciepte buty!

# Gdy w poczatku lutego burze i $niegi, poczatek wiosny juz niedaleki, ale gdy
stonce ciepto $wieci, wiosna tak predko nie przyleci.

# Gdy luty cieply i po wodzie, wiosna p6zno nastgpi i bedzie po chlodzie.

# Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dlugo trwa zima, to rzecz
niewatpliwa.

# Gdy w lutym wiatry poéinocne wieja, sg urodzajow nadziejg.

# Jedli luty $niezny, mrozny, spodziewaj si¢ wczesnej wiosny.

Nietypowe swieta w lutym:

01.02. — Dzien Gumy do Zucia,

05.02. — Swiatowy Dzien Nutelli,

09.02. — Migdzynarodowy Dzien Pizzy,

11.02. — Ogo6lnopolski Dzien Dokarmiania Zwierzyny Le$nej,
13.02. — Swiatowy Dzien Radia,

15.02. — Swiatowy Dzien Wielorybow,

16.02. — Migdzynarodowy Dzien Listonoszy 1 Dorgczycieli Przesylek, Dzien
Poczty Polskiej,

17.02. — Dzien Kota,

21.02. — Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego,

24.02. — Dzien niespodziewanego catusa,

25.02. — Swiatowy dzien Powolnosci,

16.02. — Dzien Dinozaura,



27.02. — Dzien Niedzwiedzia Polarnego,




Karnawat

to przede wszystkim okres zimowych balédw, maskarad, pochoddw i zabaw. Jego
rozpoczecie oficjalnie nastepuje w dniu Trzech Krdli, czyli 6 stycznia, jednak wiele
0sOb uwaza za date jego rozpoczecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o
wiele bardziej jednoznaczny i wypada w Srode Popielcowa, ktdra oznacza poczatek
Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc.

@ - Bal, >
Karnawalowy ’ *

Bal

to zabawa taneczna, zazwyczaj o powazinym charakterze. Bale najczesciej
organizuje sie w okresie karnawatu. Odbywajg sie wieczorem i mogg trwac do
pdzinych godzin nocnych. Bal karnawatowy to maskarada (bal maskowy), na
ktorym jego uczestnicy wystepujg w maskach i przebierajg sie w kostiumy. Zabawy
karnawatowe goszczg juz w przedszkolach. Zwtaszcza dla dzieci jest to wspaniata
forma zabawy. Wiele konkurséw i zaje¢ w czasie trwania tego balu to wspaniate
przezycie dla najmtodszych. Nieodtgcznym elementem takich wydarzen sag
odpowiednie stroje. Wokot tego istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci. Dzieci
starajg sie nie zdradzac¢ przed swoimi rowiesnikami, w co bedg przebrane.



Thlusty czwartek
w kalendarzu chrze$cijanskim to ostatni czwartek przed wielkim postem, znany
takze, jako zapusty. Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatlu. W ten
dzien zwyczajowo objadamy si¢ paczkami 1 faworkami (w niektorych rejonach
Polski zwanych chrustem lub chruscikami). Jeszcze jaki§ czas temu w polskich
domach obok stodkos$ci przygotowywato si¢ tez thuste kietbasy, kasze, stoning,
skwarki 1 inne potrawy jak najbardziej thuste.

Staropolskie przystowie mowi:
,,Powiedzial Bartek,

ze dzi$ thusty czwartek,

a Bartkowa uwierzyla,
dobrych paczkéw nasmazyta.”

Juz przed dzien tlustego czwartku piekarze pieka paczki, zeby na pewno dla
wszystkich starczyto. Wedtlug jednego z przesadow, jesli kto§ w thusty czwartek
nie zje ani jednego paczka to w dalszym zyciu nie bedzie mu si¢ wiodlo. Paczki
robi si¢ z pszennej maki 1 drozdzy, a nadziewa konfiturg r6zang lub ptatkami rozy
ucieranymi z cukrem. Bywaja tez nadziewane owocami, budyniem lub dzemem.
Réwnie wazne w tym dniu sg takze faworki, czyli chrupkie ciastka o stodkim
smaku.

Ostataki

stowo to oznacza ostatnie dni karnawalu zaczynajace si¢ w tlhusty czwartek, a
konczace si¢ zawsze we wtorek, zwany w Polsce ,,$ledzikiem”. Nastepny dzief —
Sroda Popielcowa — oznacza poczatek wielkiego postu i oczekiwania na
Wielkanoc. Obydwa  $wigta sg Swietami ruchomymi. W ostatki urzadza si¢
ostatnie huczne zabawy, bale. Najwickszym balem karnawalowym jest karnawat
w Rio de Janeiro rozpoczynajacy si¢ w ostatni piatek przed Sroda Popielcowa i
trwajacy przez pig¢ dni az do $rody nad ranem.



Walentynki

swieto zakochanych przypadajace 14 lutego w dniu swigtego Walentego.
Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listow zawierajacych wierszyki 1 wyznania
mitosne, kartki z serduszkami oraz drobne upominki. Walentynki sg obchodzone w
potudniowej i zachodniej Europie od §redniowiecza. Europa potnocna 1
wschodnia dolaczyta do walentynkowego grona znacznie pdzniej. Pomimo
katolickiego patrona tego $wieta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo
zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego, polegajacym glownie na
poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej imienia ze specjalnej urny.
Wspolczesny dzien zakochanych nie ma jednak bezposredniego zwigzku z jednym
konkretnym §wigtem starozytnego Rzymu, cho¢ jest kojarzony z takimi postaciami
z mitologii jak Kupidyn czy Eros. Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach
90 z kultury francuskiej i krajow anglosaskich. Swieto to konkuruje o miano tzw.
Swieta zakochanych z rodzimym $wictem stowianskim zwanym potocznie Noca
Kupaty lub Sobotka, obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22 czerwca.



Cos dla mamy i taty...

Uczymy sie czyta¢ rysunki naszych przedszkolakow...

Dziecko w wieku przedszkolnym interesuje si¢ otaczajaca rzeczywistoscia:
poszukuje, bada, obserwuje. Trzeba wykorzysta¢ kazda chwile, aby rozbudzac¢ jego
ciekawo$¢ oraz rozwija¢ posiadane, wrodzone zdolnos$ci. Dzieci mysla w
sposob magiczny. Znajduje to odzwierciedlenie w ich obrazkach. Spontanicznie
namalowane rysunki, ktore przykuwajg uwage, to zycie mtodego cztowieka, realny
1 fantastyczny $wiat widziany oczyma dziecka.

Rysunki mogg ukazywa¢ rados¢ lub smutek towarzyszacy dziecku w jego zyciu
codziennym. Sg to dokumenty opisujgce marzenia, sny, leki, pragnienia. Poprzez
jezyk graficzny, jakim jest rysunek, dzieci ukazujg nam siebie, swoje spojrzenie na
swiat. Wyrazajg to inaczej niz doro$li, znacznie prymitywniej 1 niezr¢cznej, ale
zawsze swobodniej, szczerzej i ciekawiej.

Dziatalno$¢ plastyczna spetnia rowniez funkcje terapeutyczng. Przez rozwijanie
oraz ksztatltowanie roznych umiejetnosci dziecka, uczy wiary we wilasne sity 1
mozliwosci tworcze. Maluch tworzy, bawigc si¢ rysowaniem, rysuje to co umie i
jak umie, gdyz podswiadomie gromadzi réznorodne przezycia i doswiadczenia,
ktorych intensywno$¢ wymaga roztadowania, wigc przekazuje je w dziatalnosci
plastycznej. Taka ekspresja to forma komunikacji z innymi ludZzmi , to niejako
odtwarzanie stosunkow miedzyludzkich. Wszystko to jest zrédtem przyjemnosci,
radosci 1 interesujacym zajeciem podobnie jak zabawa.



Whikliwie obserwujac prace plastyczne dzieci mozemy poznaé¢ ich uczucia,
dowiedzie¢ si¢ czy sg szczesliwe, co mysla, czego si¢ obawiajg, o czym marza, jak
postrzegaja najblizsze otoczenie.

Wskazowki:

*KOLORY:

1. Rysunki o bogatej kolorystyce $wiadczg o prawidlowej kondycji psychiczne;j
dziecka, pozbawionej lekow, a wypelnionej radoscig 1 optymizmem.

2. Ciemna kolorystyka / czernie 1 szaro$ci / moze $wiadczy¢ o sktonno$ciach do
stresu, o towarzyszacych dziecku Igkach 1 obawach.

3. Zdecydowana dominacja czerwieni z czernig moze zdradza¢ sklonnosci do
agresji.

* LINIE:

1. Linie wyrazne, dlugie towarzyszace zywej kolorystyce Swiadczg o otwartosci,
pewnosci siebie 1 stabilnosci emocjonalne;.

2. Linie cienkie, delikatne, czgsto krotkie moga mowi¢ o braku wiary we wlasne

sity, braku pewnosci siebie 1 sktonnosciach do ukrywania wiasnych uczu€.
*POSTACIE:

1. Postaci niewielkie lub rysowane na krawedziach kartonu, moga sygnalizowac
o nieSmiatosci 1 braku wiary we wtasne sily, niepewnosci.

2. Rozmieszczenie na rysunku cztonkéw rodziny $wiadczy¢ moze 0

charakterze zacie$nionych wigzi z dzieckiem np.

- postacie rozproszone — rozluznione wigzi,

- bliskos$¢ postaci — silne wigzi

- oddalenie od rodzicow — poczucie zagubienia, niedoceniania.

- postacie duzych rozmiaréw, centralnie rozmieszczone, wypetniajace
niemal calg kartke mowig nam o pewnosci siebie, wewngetrznej energii,
otwartos$ci dziecka.

- postacie rozmieszczone w centrum rysunku, to postacie wazne dla
dziecka, z ktérymi jest ono w silnym zwigzku emocjonalnym, badz mowig
0 pozycji jaka ta osoba zajmuje w rodzinie.

3. Umieszczanie wielu szczegotow na postaci lub rysowanie jej z ogromng
starannoscig to sygnat dotyczacy znaczenia lub dominacji tej osoby w
rodzinie.

4. Pomijanie wlasnej osoby w rysunkach prezentujacych rodzing moze
swiadczy¢ o braku doceniania wtasnej pozycji, o zaburzonych relacjach
rodzinnych np. brak mitosci.

5. Rysowanie tylko siebie moze by¢ sygnatem nadmiernej na sobie
koncentracji z powodu np. nadopiekunczosci ze strony rodziny lub
przeciwnie braku zainteresowania (dziecko czuje si¢ zaniedbywane,
opuszczone, moze liczy¢ jedynie na siebie).



6. Pomijanie postaci lub ich fragmentow, oszpecanie czy tez pomniejszanie
postaci na rysunkach moze $wiadczy¢ o nieprawidtowych relacjach np.
zazdrosci, rywalizacji, niecheci, braku bliskosci.

7. Ukazywanie siebie mniejszym lub mtodszym niz w rzeczywisto$ci moze
sugerowac che¢ powrotu do bezpiecznego, beztroskiego dziecinstwa,
pozbawionego np. nakazow, zakazow, zdan, nowych rol (np. braku jednego
z rodzicdw, pojawienie si¢ mtodszego rodzenstwa), ktorym nie moze
obecnie sprostac.

8. Prezentowanie w rysunkach rodziny osob fikcyjnych moze by¢ wynikiem
pragnien, marzen o poszerzenie jej np. o rodzenstwo, ojca, matke.

9. Rysowanie w tematach rodziny jedynie domu — budynku pozbawionego
ludzi moze $wiadczy¢ o niestabilnych np. konfliktowych relacjach
rodzinnych zaburzajacych u dziecka poczucie bezpieczenstwa czy trwatosci
rodziny.

10. Kolejnos¢ rysowania postaci i czas poswigcony na ich narysowanie (ilo$¢
nanoszonych szczegdtéw) moze Swiadczy¢ o roli 1 pozycji jaka dla
rysujacego zajmuje prezentowana postac.

11.Podkreslanie smutku, zalu w rysunku- (mimika twarzy, 1zy), przygnebiajace
otoczenie, katastroficzny krajobraz, moze $wiadczy¢ o lgkach, przykrych
przezyciach np.. utrata kogos bliskiego, wypadek, rozstanie rodzicow.

12.Powtarzajaca si¢ niepokojaca tematyka prac plastycznych powinna stac si¢
sygnatem do uwaznej obserwacji 1 otoczenia dziecka szczegdlng opieka, a
nawet do siggniecia po psychologiczng porade.

WSKAZOWKI dla zainteresowanych dziecieca twérczoscia plastyczna:

* Zapewnij dziecku réznorodne materiaty plastyczno-techniczne potrzebne mu do
podjecia dziatalnosci, swobody wyboru materiatu 1 tematu.

* Zapewnij] dziecku czas 1 miejsce na przemyslenie rysunku i jego wykonanie.
Gwaltowne przerywanie pracy thumi jego tworcze myslenie 1 zaangazowanie.

* Stworz atmosfere zyczliwosci.
* Ucz dziecko zachowania tadu 1 wspolnego sprzatania po zakonczeniu pracy.

* Ciesz si¢ z kazdej wykonanej pracy plastycznej swojego dziecka i zachecaj je do
tego, by konczyto rozpoczete dziatania, przez co uczysz je wytrwatos$ci.
* Rozmawiaj na jej temat — pytaj, delikatnie sugeruj co ci si¢ podoba w rysunku a

co mozna inaczej przedstawi¢. A jesSli co§ ci¢ niepokoi czy dziwi subtelnie
porozmawiajcie o tym. Daj mu czas, aby opowiedziato, co namalowato, ulepito.

* Nie oceniaj kategoriami: brzydki-zty, fadny-dobry. Méw: Ale si¢ napracowates,
ale oryginalny rysunek....itp.



* Nie nalezy dziecka przekonywac, ze jego praca jest wykonana super, jesli ma ono
odmienne zdanie i to pokrywa si¢ z rzeczywistosciag. Wtedy lepiej zapytaé dziecko:
chcesz nowg kartke? chcesz narysowac jeszcze raz?

* Pozwol dziecku na samodzielno$¢ wykonania pracy, chyba ze prosi ci¢ o jakas
wskazowke czy pomoc, wtedy nie odmawiaj!

* Doceniaj wytwory plastyczne swojego matego artysty. Pokazuj znajomym 1
rodzinie, niech dziecko widzi, ze jego prace sg interesujgce dla innych 1
zauwazane. Szacunek dla pracy dziecka oraz dla efektéw jego pracy jest rzecza
bardzo wazna.

* Nigdy nie wyrzucaj pracy plastycznej przy dziecku. Przeciez dziecko zawarto w
niej swoje marzenia 1 wizje otaczajacej nas rzeczywistosci. To obrazowe odbicie
psychiki, przezy¢ 1 do§wiadczen dziecka.



Cos dla dzieci...




Poftqcz linq ptatki sniegu, ktore majq takie sama ramiona.




FAWORKI

2,5 szklanki maki pszennej
1 szklanka cukru pudru

10 dag Smietany 36%

50 ml spirytusu lub rumu
1 opakowanie cukru
waniliowego

3 z06ttka

1 jajko

1 tyzka masta lub oleju

1 tyzka soli

1 tyzka cukru

1 kg smalcu (do smazenia)

Przygotowanie
Wszystkie sktadniki potgczyé, wymieszac i wyroic ciasto na stolnicy.
Po wyrobieniu ciasto ubi¢ drewnianym watkiem przez okoto 15 minut. Po ubiciu
ciasto przykryc sciereczka i odtozy¢ na okoto 30 minut.
Po tym czasie ciasto rozwatkowac na cienkie placki o grubosci 1 %2 mm.

Wykroié paski o grubosci okoto 3 cm i dtugosci 12 cm. W srodku paska zrobi¢
naciecie. Przez naciecie przeciggnac jeden koniec paska.

Faworki smazy¢ a rozpuszczonym i gorgcym smalcu, tak, aby mogty swobodnie w
nim ptywac. Po zarumienieniu odwréci¢ na drugg strone.

Po wyjeciu utozy¢ np. na papierowym reczniku, aby ociekty z ttuszczu.

Po wystudzeniu faworki posypaé cukrem pudrem.

Rada: Aby ttuszcz sie nie przypalat mozna wrzucié do niego kawatek surowego,
obranego ziemniaka.
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Smacznego!

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpniete z réznej literatury i Internetu.

Gazetke redagowaly: Marzanna Kominiak, Beata Mazur



