;L @" W zielonej sukience, wyszytej kwiatami.
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"Idzie wiosna"

Puk, puk, puk ...w okienko! - WyjdzZcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka i stoneczko Swieci.

Z baziami gatazke w reku ma wierzbowa,

I za pasem wiqzke przylaszczek liliowych.

9 Idzie piekna pani z jasnymi wiosami.

Idzie, uderza witka wierzbowq z baziami.
Pokrywa sie wszystko mtodymi listkami.

Stono ztote $wieci, idzie piekna pani.
Puk, puk ... chodZcie dzieci na wiosny spotkanie.




Marzec - nazwa marzec pochodzi od tacinskiego
Martius, czyli miesiac Marsa /boga wojny/.

PRZYSLOWIA

Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
Czasem marzec tak sie podsadzi, ze dwa kozuchy oblec
hie zawadzi.

W marcu jak w garncu.

Zle sie w marcu urodzié, bo trudno takiemu dogodzié.
Na Swietego Grzegorza idzie zima do morza.

Gdy na $wietego J6zefa bociek przybedzie, to juz
$hiegu nie bedzie.

W marcu $niezek sieje, a czasem stonko grzeje.

ad Marzec odmienia wiatry, deszcz miesza z pogoda, wiec
P et nie dziw, jesli starzy czuja go ze szkoda,

WIOSNA TO PIEKNA PORA ROKU

. Wiosna - jedna z czterech podstawowych por
roku. :

. Wiosna trwa od 21 marca do 22 czerwca.

. Na wiosne cata przyroda budzi sie do zycia.

. Dni stajq sie coraz dtuzsze, a noce coraz krétsze.

. Stonce $wieci mocniej i temperatura powietrza
rosnie.

. Wiosenne kwiaty, jak na przyktad przebisniegi,

. zawilce i krokusy, zaczynaja kwitnag.




CO WYDARZY SIE W NASZYM
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e Dnia 04.03- wszystkie grupy wychodza do Domu
Kultury na przedstawienie pt." Wielka wyprawa".

e Dnia 06.03 - grupa IT i IV organizuje Dzieh
Kobiet.

e Dnia 12.03 - grupa IT i IV organizuje Dzien
Matematyczny.

e Dnia 13.03- wszystkie grupy wychodza do Domu
Kultury na przedstawienie pt. " Batwanek
0 goracym sercu". ( ™,

e Dnia 20.03- wszystkie grupy przywitaja (“ @"
WIOSNE w ogrodzie, na face, w parku...

e Dnia 23.03 - grupa I i ITT organizuje Dzien
Wody.

e Dnia 27.03- wszystkie grupy wychodzqg do Domu
Kultury na koncert pt." Odgtosy Wiosny".
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KACIK RODZICA..

., Jedynym rozsgdnym sposobem wychowania jest

b

oddziatywanie wlasnym dobrym przyktadem...’

Albert Einstein

Nasze dziecko a jego osobowos¢

Kazdy cztowiek przychodzi na $wiat z wrodzonymi cechami
temperamentu dziecinstwie, 1 to bardzo wczesnym, ujawnia si¢ typ naszej osobowosci.
Znajomos$¢ typu osobowosci moze by¢ bardzo pomocna dorostym w zrozumieniu
dzieci. Jezeli zaistnieje potrzeba niesienia pomocy dziecku w jego problemach, to
wiedza o indywidualnych cechach osobowosci jest nicodzowna.

Typy osobowosci:

e Flegmatyk — przy probie pobudzenia jeszcze bardziej zanurzy si¢ w swoj
stoicki spokoj. Dlatego flegmatykowi jest potrzebny dopingujacy go przyjaciel,
kolega, ktos$, dzigki komu bedzie realizowat wymyslony przez siebie plan.
Wspotpraca taka pobudza zainteresowania, szybciej weigga w zajecia niz uwagi
skierowane pod jego adresem. Potrzebuje wsparcia,
pokazania mu, ze jest wystarczajaco Silny i dojdzie do celu.

e Choleryk — przy probie pobudzenia szybko denerwuje si¢
na zwrocong mu uwage, ale z zaciekawieniem stucha o
czynach wielkich ludzi. Jezeli =zainteresuje si¢ ich
dokonaniami, nauczy si¢ je ceni¢. Takim dzieciom mozna
zaufa¢, dawac¢ trudniejsze zadania do wykonania, bo to .
mobilizuje je do petniejszego wykorzystania swoich mozliwosci. Nalezy

rozwija¢ pozytywne mozliwosci, wynikajace z temperamentu, nie thumi¢ jego
nadmiaru sit 1 nie wywiera¢ nacisku.

e Melancholik — przy probie pobudzenia zamknie si¢ catkowicie. Takiej
osobowosci potrzebny jest ktos, kto juz sam wiele dokonat w swoim zyciu.
Osoba ta powinna si¢ przekonac 1 przezy¢ w swoim wnetrzu, jak ciezko bywa
w zyciu réwniez innym. Melancholik czesto czuje si¢ niedoceniony



i niezrozumialy. Charakteryzuje go glebia mysli, powaga i zdolno$¢ do
wspotczucia.

e Sangwinik — po kilku minutach jest tak samo rozkojarzony, niestaranny, nie
zmienia si¢ ani przez napomnienia, ani poprzez strofowanie czy grozby. Lubi
roznorodnos$¢ dziatania, szybko wyrabia sobie poglady. Mozna wymaga¢ od
niego duzej, zréznicowanej aktywnosci, ale rowniez potrzebuje duzo osobistych
kontaktow, ktore z tatwoscig nawigzuje, zrozumienia i zainteresowania dla
swoich trudnosci, ktore biorg si¢ czesto z powierzchownosci jego dziatania. Jest
spontaniczny, gadatliwy, peten radosci zycia. Optymistyczny, z szerokim
wachlarzem zainteresowan, duza ruchliwoscia, pomystowoscia.
Odpowiedzialno$¢ i punktualno$¢ , to nie sg jego mocne strony. Dziecko
sangwinik jest w cigglym ruchu, jednak szybko si¢ wyczerpuje, co sprzyja
wigkszej i1losci odpoczynku w nocy 1 w czacie dnia.

Towarzyski sangwinik — mowi!
Perfekcyjny melancholik — rozmysla!
Energiczny choleryk — dziata!
Myslacy flegmatyk — obserwuje!

Jaki typ osobowosci przejawia Twoje dziecko?

Dzisiejsze nieSmiate dziecko , to to , z ktorego wczoraj si¢ SmialiSmy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, ktére wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, to to, w ktore wczoraj nie wierzyliSmy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktorym si¢ wczoraj zngcaliSmy.
Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktore wczoraj piescilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, ktéremu wczoraj dodawaliSmy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, ktoremu wczoraj okazywalismy mitos¢.
Dzisiejsze madre dziecko, to to, ktére weczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to, ktéremu wczoraj przebaczylisSmy.
Dzisiejszy cztowiek, ktory zyje mitoscia i1 picknem, to dziecko, ktore wczoraj
zylo radoscia.

Lok | Ronald Russel ~rA
| h ¢ J
>y e
A f"\. C /@5 (\ J
(\ 4 i e |



» Tajemnica ciotki Klary” — (kraina grzecznosci)

Calkiem niedawno, w sobote, Agata obchodzita swoje siddme urodziny. Od samego
rana, gdy tylko otworzyla oczy, czekata na niespodzianki, jakie miat przynie$¢ ten
dzien..

- Agatko, krolewno moja — zawotala mama z kuchni. — Wstan predko 1 chodz na
$niadanko, przygotowatam ci wszystko, co lubisz.

Na stole w kuchni stat juz ulubiony kubek Agaty, ten w czerwone stoniki, z parujacym
kakao z pianka, obok czekalo jajeczko na migkko 1 chrupigce Swiezutkie buleczki.
- Pychota! — Agata zabrala si¢ do jedzenia czy predze;j.

- A to jeszcze nie koniec — usmiechnela si¢ zachgecajgco mama — Na deser beda lody,
cytrynowe, takie jak lubisz.

- Bomba! — pochwalita ja Agata, wyskrobujac resztki zottka ze skorupki — Daj mi je
szybko, bo zaraz zaczyna si¢ film w telewiz;i.

Kiedy obejrzata film, troch¢ porysowata nowymi kredkami, i szczerze mowiac,

ponudzita si¢ troch¢ czekajac na babcie 1 dziadka — TN \
zaproszonych na urodzinowy obiad. “ .
- Ding-dong! — dzwonek oznajmil nadejécie : 2

A V"

dziadkow.

o
- Ja otworze, ja otworze! — Agata skoczyla do &

drzwi, bo wiedziata, ze babcia i dziadek w takim 5

waznym dla niej dniu nie przyjda z pustymi rekoma.

- Jak si¢ czuje moja wnusia, moje dzielne siedem : <

latek? — babcia czule usmiechneta si¢ od progu, S

chowajac za sobg spory pakunek.

Agatka az podskakiwala z niecierpliwosci.
- O], Krysiu — skarcit babci¢ dziadek Tadek. — Szybko daj prezencik Agusi, bo
widzisz, ze doczekac si¢ nie moze.

Wyjat z rak babci paczke 1 podat ja Agacie. — Rosnij duza, Rybko.

Agata w lot rozerwatla papier. — Och, jak fajnie! Klocki! Lego! Super! Nowy zestaw,
jak w reklamie telewizyjnej! O takim zawsze marzytam!

Natychmiast pobiegta do pokoju, zeby zbudowa¢ dla lalek nowy domek z altanka.

A na obiad tez byly same niespodzianki. Frytki, kurczak w chrupigcej kokosowe;j
panierce 1 wspaniata marchewka z groszkiem. Palce liza¢! Agata spataszowata calg
porcje 1 siegneta po ulubiony sernik z galaretka.

- A to pech! — wrzasng¢ta, kiedy niechcacy potracita filizanke z babcing kawa. Brazowy
wrzatek rozlat si¢ btyskawicznie w duzg plamg¢ na obrusie i nieco mniejszg na babci
nowg garsonke. Tata zerwat si¢ natychmiast na pomoc. Agata korzystajac

z zamieszania czmychnegta do swojego pokoju i rzucila si¢ na t6zko. Glowe przykryta
jaskiem. Czula si¢ nieswojo. Przeciez nie chciata, zeby tak si¢ stalo.



- Witaj Agatko — nieznajomy, ale mity glos sprawit, ze Agata podniosta wzrok w gore.
- Skad ta kobieta tutaj si¢ wzieta? — zdziwita si¢ dziewczynka.

- Jestes zaskoczona, to pewne, ale ja ci¢ dobrze znam od dawna. Jestem twoja ciotka
Klarg. Mieszkam dos$¢ daleko stad, dlatego mnie nie znasz.

Sympatyczna, usmiechnigta pani, troche¢ tylko starsza od mamy, pochylita si¢ nad
Agata.

- Mieszkam w krainie GrzecznoSci, to spory kawatek drogi stad. Dzi$ jednak, w dniu
twoich urodzin, chciatam ci¢ zabra¢ tam na wycieczke.

Skineta rgka 1 nie wiadomo skad w pokoju pojawit si¢ dziwny pojazd, zupetnie jak
wielka plastikowa miska potyskujaca seledynowym $wiattem.

- Wsiadamy — peten zachety, cieply glos tajemniczej ciotki Klary sprawit, ze Agata nie
namyslata si¢ dlugo. Miska lekko zawirowata i wyfruneta przez otwarte okno. Agata
nie wierzyta wlasnym oczom. Po paru sekundach obie z ciotka znalazty si¢

w chmurach. Miska pruta z btyskawiczng predkoscia. Kiedy przebily si¢ przez gesta
jak mleko mgte, miska wylagdowata na chodniku przy ulicy, po bokach ktorej staty
kolorowe domki z ogrodkami. Wszedzie petno byto usmiechnietych dzieciakéw

1 usmiechnig¢tych dorostych. Na parapetach wylegiwaty si¢ leniwie zadowolone koty,
w ogrodkach szczekaty wesole psy.

- Oto moja kraina Grzecznosci — oznajmila ciotka Klara wyskakujac catkiem zgrabnie
z pojazdu.

- Dlaczego wszyscy sg tutaj tacy zadowoleni? Z czego tak si¢ cieszg? — pytata lekko
zdziwiona Agata. — Jakos tak tu spokojnie i mito — dodata nie czekajac na odpowiedz
ciotki, usitujgc wytlumaczy¢ sobie to, co widzi.

- Mamy tutaj pewng tajemnic¢ — ciotka Sciszyta glos do szeptu. — Znamy magiczne
stowa, ktore sprawiajg, ze wszyscy nawzajem si¢ lubig 1 dobrze si¢ czujg ze sobg.
Pewnie chciataby§ je pozna¢? — zwrocita si¢ wyczekujaco w strone Agaty.
- Och, tak! Bardzo bym chciala, zeby wszyscy mnie lubili — predziutko odpowiedziata
réwniez szeptem Agata. Ciotka Klara spojrzata na nig tagodnie — Dobrze, powierzg ci
nasz grzeczno$ciowy sekret. Te stowa to... Klara nachylita si¢ do ucha dziewczynki

1 wyszeptala trzy cudowne stowa. Potem wyprostowata si¢ i juz glosniej dodata —
Uzywaj ich jak najczesciej, pamigtaj, to sa stowa, ktérych nigdy nie wypowiesz za
duzo.

- Misiaczku, co ci jest? — glos taty wyptynal nagle jak z zaswiatow. — Agatko, zle si¢
czujesz? Babci si¢ na szcze$cie nic nie stato, juz nawet si¢ na ciebie nie gniewa.
- To dobrze, Tatku — wymruczata zaspanym gltosem Agata — ale ja i tak id¢ do was, bo
musz¢ wam wszystkim co§ powiedzie¢. Cos bardzo waznego.




Podczas zabawy z woda dziecko moze poznawa¢ wtasciwosci wody. Odkrywac

zaleznos¢ ilosci ptynow od wielko$ci naczynia. Eksperymentowac co ptywa, a co tonie

w wodzie. Elementy zabawy stanowig rowniez doskonate ¢wiczenie oddechowe.

Wlewanie do stoikéw wody- dowolne zabawy.
Do stoikow réznej wielkosci wlewamy taka samg miarka wode i patrzymy czy
jest tyle samo, gdzie jest mniej, a gdzie wigcej wody?
Jaki smak ma woda? Dodajemy do wody w stoikach réznych przypraw i
smakujemy. Dzielimy si¢ spostrzezeniami.
Wilewamy ze stoikow wode do miski. Co mozemy powiedzie¢ o wodzie jaka
jest?
Na wodg ktadziemy t6deczki ze styropianu i dajemy dzieciom stomki. Zabawa
Burza na morzu — dmuchamy mocno, stomki zanurzone w wodzie, powstaja
fale. Morze uspokaja si¢, dmuchamy stabie;.
Wyscigi todek. Wyciggamy stomki z wody 1 dmuchamy w zagiel, tak aby statek
przesuwal si¢ po wodzie. Sprawdzamy, ktora tédka predzej dotrze do mety.
Co tonie, a co plywa ? Dzieci wrzucajg rozmaite przedmioty do wody: kamyk,
papier, plastelina, kasztany itp. Obserwuja co si¢ z nimi dzieje. Kladziemy
przedmioty na nasze lddeczki i sprawdzamy jak si¢ one zachowuja.
Banki mydlane. Co si¢ stanie kiedy dodamy mydta w ptynie? Dzieci dmuchaja
przez stomke, powstaje piana. Pokazujemy co zrobi¢, aby banki mydlane
uniosty sie¢ do gory.
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Cos$ dla starszego przedszkolaka...

POKOLORUJ HIACYNTY ZGODNIE Z POLECENIEM, LICZAC OD
LEWEJ STRONY:

drugi - kolor zotty; czwarty - kolor r6zowy ; piaty - kolor niebieski;

szosty - kolor fioletowy

CZY WIESZ JAKA JEST TERAZ PORA ROKU?
POKOLORUJ PANIA WOSNE WEDLUG WEASNEGO POMYSLU.
MOZESZ DORYSOWAC ELEMENTY, KTORE KOJARZA CI SIE
Z WIOSNA,.




....i mtodszego przedszkolaka




e Zapiekanka z makaronem i kurczakiem

Skladniki:

-200 g makaronu

-100 g ugotowanego, pokrojonego kurczaka
-100 g zielonego groszku (mrozony lub z puszki)
-100 g kukurydzy (mrozonej lub z puszki) ‘
-1-2 tyzeczek ziol, suszonych lub §wiezych: bazylii, oregano | & «
-250 ml beszamelu
-tarty ser do posypania

Beszamel:
20 g masta
20 g maki
280 ml mleka

Sposdéb przygotowania:Ugotuj makaron wedlug instrukcji na opakowaniu. Przygotuj
beszamel, roztapiajac na patelni lub w rondlu masto, dodaj make i doktadnie mieszaj,
zeby nie powstaly grudki. Dodawaj stopniowo mleko, dopraw szczypta gatki
muszkatotowej. Gotuj az sos zgestnieje. Wymieszaj wszystkie sktadniki i przetoz je do
zaroodpornego naczynia. Posyp zoltym serem. Zapiekaj przez okoto 30 minut w
piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza. 1 juz!

e Jablka z kruszonka \ 8 ‘ - \
Skladniki: B 5 2
6 jablek , s
- 250 g cukru " '
- 200 g maki : ’i o

- 120 g masta e ——

- cynamon Ry /ﬁf: TR

- rodzynki (opcjonalnie) 1 R .-3_\;\,\{}
‘ AV T A R

Sposdéb przygotowania:Jabtka obierz, pokrd) w kostki. Przet6z do garnka, dodaj 3/4
cukru i cynamon (oraz, opcjonalnie, rodzynki). Mozna doda¢ rowniez odrobing soku z
cytryny. Du$ do migkkosci. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza. Wymieszaj
make, masto 1 reszte cukru palcami, konsystencja ma przypomina¢ bultke tartg. Przet6z
jabtka do Zaroodpornego naczynia, posyp kruszonka. Zapiekaj przez okoto 20 minut
lub do momentu, gdy kruszonka przybierze ztocisty kolor. Podawaj na ciepto (ale nie
gorace!), najlepiej z gatka lodéw owocowych. Pychal
Opracowala:

SMACZNEGO! Krystyna Szkutnik



