
KONKURS DLA DZIECI Z ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO  

I UCZNIÓW KLAS I-III  

  
Zdrowie jest postrzegane przez współczesnego człowieka jako jedna z najbardziej 

znaczących wartości w jego życiu. Umiejętności i nawyki związane ze stylem życia, a więc  

i te, które dotyczą zdrowia kształtują się we wczesnym okresie życia.  

W podstawie programowej kształcenia ogólnego dla  oddziału przedszkolnego oraz  

I etapu edukacyjnego znajdują się wyraźne zalecenia dotyczące prowadzenia edukacji 

prozdrowotnej i działań proekologicznych.  

Ogłaszam konkurs o tematyce prozdrowotnej i ekologicznej dla dzieci z oddziału 

przedszkolnego i uczniów klas I – III, który odbędzie się w dniu 12 kwietnia 2022 r. 
Konkurs organizowany jest z okazji Światowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia) oraz Światowego 

Dnia Ziemi (22 kwietnia) i ma charakter rywalizacji zespołowej. Poszczególne 

konkurencje/zadania zostały dostosowane do poziomu wszystkich grup wiekowych. Działania 

te łączą różne rodzaje edukacji. Konkurs jest tak przemyślany, aby angażował wszystkie 

dzieci wchodzące w skład poszczególnych drużyn, wyzwalał w nich inwencję twórczą  

i pozytywne emocje.  

CELE KONKURSU :  

 propagowanie wśród dzieci wiedzy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;  

 nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków;  

 wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym środowisku;  

 stwarzanie sytuacji do kształtowania w uczniach postawy prozdrowotnej;  
 propagowanie i kształtowanie postaw ekologicznych;  
 uświadamianie dzieciom korzyści wynikających z troski o środowisko naturalne; 
  rozwijanie kreatywności, uzdolnień plastycznych, wrażliwości artystycznej  
 integracja dzieci z OP oraz uczniów klas I – III. 

 
REGULAMIN KONKURSU :  

1. Konkurs przeprowadzony jest pod kierunkiem organizatora – Pani Beaty Czerwińskiej 

(koordynator promocji zdrowia i oświaty zdrowotnej w Szkole Podstawowej  

w Szydłowie). 

2. W konkursie biorą udział 5-osobowe drużyny (wytypowane przez wychowawców)  

z OP oraz uczniowie klas I – III.  

3. Jedna osoba z każdej drużyny wykonuje plakat pt. „Jestem lekarzem Ziemi”.  

4. Drużyny z poszczególnych klas (z wyjątkiem osób wykonujących plakaty) wykonują 

zadania przydzielone przez organizatora konkursu. 

5. Jury składa się z nauczyciela plastyki oraz pani pielęgniarki;  

6. Poprawność wykonanych zadań sprawdza jury i przyznaje punkty zgodnie  

z kryteriami. 

7. Punkty zdobywane przez drużyny za wykonanie wszystkich zadań sumują się. 

8. Punktacja dla poszczególnych klas zapisywana jest w tabeli zbiorczej.  

9. Organizator konkursu przewiduje nagrody w postaci słodyczy i pamiątkowych 

dyplomów.  

10. Pamiętamy, że najważniejsza jest zabawa, zdrowa rywalizacja i współpraca w zespole.  



PRZEBIEG KONKURSU  

1. Konkurs  rozpoczyna się od przedstawienia drużyn oraz ustalenia reguł.  

2. Każda drużyna pracuje przy osobnym stoliku.  

3. Uczniowie wybierają spośród siebie kapitana, który po wspólnych naradach udziela 

ustnej/pisemnej lub w formie interaktywnej odpowiedzi na pytania/zadania. 

4. Wybrana osoba z każdej drużyny w czasie trwania wszystkich konkurencji (około 45 

minut) wykonuje pastelami pracę plastyczną w formie plakatu pt. „Jestem lekarzem 

Ziemi”. 

5. Uczestnicy konkursu rozwiązują zadania w formie pisemnej, ustnej, zadań 

manualnych, interaktywnych (praca plastyczna, puzzle, rebusy, krzyżówki, testy 

wiedzy w formie ustnej/rysunkowej/pisemnej/interaktywnej, rozsypanki zdaniowe, 

zagadki). 

6. Podsumowanie konkursu (sumowanie punktacji). 

7. Rozdanie dyplomów i nagród. 

 

 

 
 

 

ORGANIZATOR KONKURSU 

Beata Czerwińska 


