Kamila Dudziec - logopeda
Cwiczenia i zabawy stymulujace rozwo6j mowy u dzieci

Mowa stanowi nieodlaczny element ogdlnego rozwoju dziecka oraz podstawowy sposob
porozumiewania si¢ mig¢dzyludzkiego. Dla dziecka pojawienie si¢ mowy jest mozliwo$cig
komunikowania si¢ z rodzicami, zglaszania swoich potrzeb i sprzeciwow. Jezeli rozwdj mowy
przebiega prawidlowo dziecko nie ma klopotow z formutowaniem poprawnych wypowiedzi.
Rozumie mowe¢ innych a zarazem poszerza zakres swojego stownictwa. Jezeli za§ w trakcie
rozwoju mowy u dziecka pojawiaja si¢ pewne zakldcenia i nieprawidtowos$ci jest to znak dla
rodzicow, §wiadczacy o potrzebie wsparcia w tym zakresie. Pamigtajmy jednak, ze rozw6j] mowy
jest procesem indywidualnym i u kazdego dziecka moze przebiega¢ nieco inaczej. W zaleznos$ci od
mozliwo$ci psychofizycznych dziecka i $rodowiska, z ktérego pochodzi pewne etapy rozwoju

mowy u jednych dzieci moga pojawia¢ si¢ szybciej u innych za$ wolniej.

Co moze niepokoic¢ rodzicow w rozwoju mowy dziecka?
— mowa dziecka wyraznie rdznigca si¢ od mowy rowiesnikow
— brak reakcji na dzwigki lub stabe reagowanie
— nieprawidlowosci w budowie narzadow artykulacyjnych (jezyk, podniebienie, wargi,
zuchwa, zgryz)
— oddychanie przez usta
— nieprawidtowe potykanie
— nadmierne wydzielanie $liny
— nieprawidtowe nagryzanie i zucie

— ssanie palca u dzieci starszych

Rodzice mogg rozwija¢ mowe dziecka poprzez:

— jak najczestsze mowienie do dziecka w sposob prawidlowy i1 staranny, z unikaniem
wszelkich spieszczen

— czeste czytanie dziecku (ok. 20 minut dziennie)

— wykazywanie zainteresowania wszelkimi wypowiedziami dziecka

— zachgcanie dziecka do wypowiedzi

— udzielanie odpowiedzi na pytania dziecka

— dbato$¢ o uszy dziecka, niezaniedbywanie wszelkich chorob uszy, poniewaz w innym



przypadku moga spowodowac niedostuch

— dbato$¢ o narzady artykulacyjne (jezyk — ewentualne przecigcie wedzidetka jezykowego,
podniebienie, wargi, zuchwe, zgryz)

— dbatos¢ o gorne drogi oddechowe

— kontakt ze specjalista

— ¢wiczenia i zabawy logopedyczne

Cwiczenia i zabawy logopedyczne przyniosa oczekiwane efekty, jezeli beda wykonywane
systematycznie i przy wykorzystaniu dobrego samopoczucia dziecka. Powinny by¢ krotkie, jednak
dos¢ czesto powtarzane. Warto takze pamigtac o ich roznicowaniu pod wzgledem formy (¢wiczenia,

zabawy, logorytmika).



Wiek od 0 do 3 roku zycia

Okres niemowlectwa jest dla dziecka czasem duzych zmian, takze w zakresie rozwoju
mowy. Przez pierwsze miesigce zycia dziecko najpierw ghluzy, pdzniej gaworzy i powtarza.
Gluzenie wystepuje ok. 2 — 3 miesigca zycia i charakteryzuje si¢ wydawaniem spontanicznych
dzwigkow, niewystepujacych w jezyku polskim. Gaworzenie pojawia si¢ ok. 6 miesigca i sprawia,
ze dziecko powtarza dzwigki zastyszane z otoczenia. W okolicach 10 miesigca zycia mozna
zauwazy¢ u dziecka echolalie, czyli powtarzanie dzwigkéw z otoczenia, jak rowniez tych
wydawanych przez siebie. Dziecko konczace pierwszy rok zycia zna samogtoski (a, o, e, u, 1, y, 1)
spotgtoski m, p, b, t, d . Miedzy drugim i trzecim rokiem zycia dziecko utrwala te gloski i zaczyna
postugiwac si¢ wyrazami. Rozumie mowe innych i poszerza zasob stownictwa czynnego i biernego.
Potrafi wymawia¢ kolejne gtoski - pi,bi, mi, t, d, n, ki, j, §, Z, ¢, dZ, ch, w, wi, f, fi. Rodzice moga

wspomoc rozwdj mowy dziecka w tym okresie poprzez ¢wiczenia i zabawy logopedyczne.

Cwiczenie nr 1 — Masaz logopedyczny dla niemowlakéw i nie tylko

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— szczoteczka do mycia zeboéw dla niemowlat (naktadana na palec)

Opis ¢wiczenia:

Przed przystapieniem do masazu rodzic doktadnie myje rece 1 naklada szczoteczke do
mycia z¢gbow dla niemowlat na palec wskazujacy. Jezeli dziecko jest w dobrym nastroju moze
rozpocza¢ masaz, jednak przez caly czas jego trwania rodzic powinien kontrolowaé zachowanie
dziecka 1 odczytywac jego reakcje. Dla malutkiego dziecka masaz logopedyczny moze by¢
nieprzyjemny, ale nie stanowi to reguly.

Masaz warto rozpocza¢ od jezyka, poniewaz ma najwigksze znaczenie dla rozwoju mowy.
Rodzic dotyka czubek jezyka dziecka palcem wskazujacym z nakladka i delikatnie masuje na
powierzchni grzbietowej kolistymi ruchami, stopniowo przesuwajac si¢ do nasady jezyka (do
momentu wystgpienia odruchu wymiotnego). Nast¢pnie rodzic w ten sam sposoéb masuje boki 1
dolng powierzchni¢ jezyka. Na koniec mozna ztapa¢ jezyk za jego czubek palcem wskazujacym i
kciukiem i delikatnie rozgniata¢. Wykorzystujac ten chwyt rodzic moze podnies¢ jezyk delikatnie
do gory, przesunag¢ na boki 1 lekko cofna¢ (nalezy pamigtaé, aby wszystkie ruchy jezyka
wykonywa¢ w obrebie jamy ustnej). Po masazu jezyka rodzic moze przej$¢ do masowania
podniebienia i policzkow. Podobnie jak w przypadku jezyka palcem wskazujacym rodzic kresli

koliste ruchy po podniebieniu od dzigset w stron¢ gardta, raz po jednej, raz po drugiej stronie linii



srodkowej. Po podniebieniu przychodzi czas na policzki, ktore nalezy masowa¢ od wewngetrznej
strony. Kolejnym miejscem masazu sg dzigsta. Dolne masujemy od goéry do dotu, gérne za$
odwrotnie. Warto takze wykona¢ masaz warg. Rodzic uktada kciuki pod broda dziecka a palcami
wskazujgcymi delikatnie rozcigga i1 $cigga wargi dziecka. Przy okazji tego masazu mozna
wypowiada¢ wyrazy rozpoczynajace si¢ na gtoski (m, p, b, w, ). Konczac masaz masujemy jeszcze

zewnetrzna strone policzkow i migsien okrezny warg.

Cele ¢wiczenia:
— stymulacja rozwoju mowy
— usprawnianie narzadow artykulacyjnych

— ¢wiczenie zmyshu dotyku



Zabawa nr 1 — Wylosuj ¢wiczenie

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— kartki papieru technicznego, kolorowe kredki, nozyczki

Opis zabawy:

Rodzic przygotowuje kartki o wymiarach 10cm na 10 cm, na ktorych narysuje lub przyklei
nastepujace obrazki: filizanke z goraca herbata, konia, zrebaka, ziewajaca buzig, calusa, baloniki,
sowg, rybke, woz strazacki, karetk¢ pogotowia i koci grzbiet. Przygotowane obrazki rodzic rozktada
rysunkiem do dotu na stoliku i prosi dziecko, aby wylosowato jeden kartonik oraz zobaczyto, co
nalezy wykona¢. Jezeli dziecko wylosowato:

— filizankg¢ z goraca herbata — musi na nig podmuchac, zeby ja ostudzi¢

— konia — musi parskna¢ jak duzy kon

— Zrebaka — powinno pokazac, jak potrafi klaskac

— ziewajacg buzi¢ — demonstruje, jak ziewa rano, gdy si¢ przebudzi

— calusa — przesyla catlusa rodzicowi

— baloniki — powoli wypuszcza powietrze z nadgtych policzkow

— sowa — wydaje dzwigk podobny pi pohukiwania sowy (hu-hu)

— woz strazacki — wydaje dzwiek jadacego wozu strazackiego (e-0-e-0)

— kartka pogotowia — wydaje dzwigk jadacej karetki pogotowia (i-0-i-0)

— koci grzbiet — wypreza jezyk w buzi tak, jak kot wypreza dzwiek.
Zabawa konczy si¢ w momencie odkrycia wszystkich kart i wykonania wszystkich czynnos$ci. Za
pigkng prace rodzic nagradza dziecko pochwata i podaje dziecku wodg¢ do picia, poniewaz moze jej

potrzebowac po takich ¢wiczeniach.

Cele zabawy:
— stymulacja rozwoju mowy
— usprawnienie narzadow artykulacyjnych
— stymulacja uktadu oddechowego

— pobudzanie czucia glebokiego



Wiek od 4 do 6 roku zycia (wiek przedszkolny)

Wiek przedszkolny dziecka charakteryzuje si¢ intensywnym rozwojem mowy. Dziecko w
wieku czterech lat postuguje si¢ juz swoista mowa, wypowiada wszystkie gloski, ktérych nauczyto
si¢ w okresie niemowlectwa i1 poniemowlectwa. Dodatkowo swobodnie realizuje gtoski §, z, ¢, dz,
pojawiaja si¢ takze gloski s, z, ¢, dz. Dziecko w tym wieku potrafi juz budowaé proste zdania o
poprawnej konstrukcji gramatycznej. Majac pie¢, szes¢ lat wymawia najtrudniejsze gloski jezyka
polskiego — sz, z, ¢z, dz i r. Rodzice w tym okresie takze mogg stymulowa¢ rozwdj mowy dziecka

poprzez adekwatne ¢wiczenia i zabawy.

Cwiczenie nr 1 — Smaczne éwiczenia

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— chrupki kukurydziane, nutella, andruty lub ptatek sniadaniowy, metalowa tyzeczka

Opis zabawy:

Rodzic zaprasza dziecko do smacznego ¢wiczenia jezyka. Przykleja dziecku na watku
dzigstowym (miejsce tuz za gornymi zgbami) kawatek chrupka kukurydzianego, andruta, platek
$niadaniowy lub smaruje watek dzigstowy nuttella. A czubek jezyka dotyka metalowa tyzeczka
(dzieki temu dziecko poczuje zimny dotyk i1 bedzie wiedziato, ktéra czescig jezyka ma dotyka
poszczegolnych miejsc w buzi). Zadaniem dziecka jest zlizanie czubkiem jezyka przyklejonej lub
nasmarowanej pysznosci tak, zeby nic nie zostato. Cwiczenie mozna powtérzy¢ trzy lub wiecej
razy, za kazdym razem zmieniajac substancj¢ na watku dzigstowym. Przed przystgpieniem do
¢wiczenia warto upewni¢ si¢, ze dziecko nie ma uczulenia na zaden ze sktadnikow

zaproponowanych smakotykow.

Cele zabawy:
— stymulacja rozwoju mowy
— usprawnianie jezyka

— utrwalanie wlasciwego polykania



Zabawa nr 1 — Kolorowe piorka

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— kolorowe, sztuczne pidrka

Opis zabawy:

Rodzic pokazuje dziecku kolorowe pidrka i o nich opowiada. Dziecko zapoznaje si¢ z
piorkami, dotyka, podrzuca, taskocze si¢. Rodzic moze zada¢ dziecku kilka pytan, np. czy piorka sa
cigzkie, czy taskocza, czy szybko opadajg zrzucane?, itp. Nastepnie rodzic siada razem z dzieckiem
do stolika. Na przeciw siebie rysuje pozioma lini¢, ktéra bedzie jednoczesnie meta. Rodzic i
dziecko na swoich dloniach ktada po jednym pidrku (kazde w innym kolorze) i na stowo ,,start”
zaczynaja na nie dmuchaé. Wygrywa to piorko, ktore jako pierwsze przekroczy lini¢ mety. Piorka
takze mozna potozy¢ bezposrednio na stoliku i dmucha¢ tak, by si¢ przesuwato po jego blacie. W
trakcie wykonywania tej zabawy bardzo wazne jest, aby dziecko pobieralo powietrze przez nos, a
nie przez buzi¢. Podczas wydechu powietrze powinno przedostawac si¢ przez zaokraglone usta i nie

zalega¢ w policzkach.

Cele zabawy:
— stymulacja rozwoju mowy:
— usprawnianie uktadu oddechowego
— ¢wiczenie mig$nia okr¢znego warg

— ¢wiczenie whasciwego toru oddechowego



Wiek od 6/7 do 10 roku zycia (wiek szkolny)

Dziecko, ktore przychodzi do szkoty powinno juz poprawnie wymawia¢ wszystkie gloski
jezyka polskiego 1 sprawnie postugiwaé si¢ mowa. Jest juz w stanie podzieli¢ wyraz na sylaby, a
takze na gloski. Nie powinno by¢ dla niego problemem wyro6znienie gtosek w naglosie, srodgtosie i
wygtosie wyrazu. Posiada juz bardzo duzy zasob stownictwa, umie poréwnywaé, opisywac i
uktada¢ krotkie opowiadania. Dobrze orientuje si¢ w zakresie swojego ciata, jak roéwniez
przestrzeni. Rodzice dziecka w wieku szkolnym mogg wspomodc rozwoj jego mowy poprzez
wszelkiego rodzaju ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych, zabawy stowne, oddechowe 1

relaksacyjne.

Cwiczenie nr 1 — Bajka o Jezyczku

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— lustro, szpatutka laryngologiczna

Opis ¢wiczenia:

Rodzic przygotowuje miejsce do przeprowadzenia ¢wiczenia. Moze by¢ to biurko, na
ktorym na wprost dziecka ustawione zostaje lustro. Dziecko przy takim biurku powinno siedzie¢
prosto i wygodnie. Zanim rodzic przystapi do ¢wiczenia sprawdzajg razem, jakie majg w buzi
narzady artykulacyjne. Przygladaja si¢ swoim jezykom, podniebieniom, policzkom, wargom i
uzebieniu. Przypominajg sobie, gdzie znajduje si¢ watek dzigstowy (miejsce tuz za gornymi
zgbami) i czubek jezyka. Gdy sa juz odpowiednio przygotowani rodzic moze zacza¢ opowiadac
bajke¢ o Jezyczku. Informuje dziecko, ze na chwile zaczarowuje jego buzie, ktora staje si¢ domkiem,
a jezykiem - bohaterem Jezyczkiem:

Jezyczek wracat z dalekiej podrozy do domu po diugiej nieobecnosci. Nie wie, jak teraz
wyglgda jego domek, domysla sig, ze moze by¢ zabalaganiony. Otwiera szeroko drzwi (dziecko
otwiera szeroko buzi¢) i widzi, ze mial racje. W domku panuje wielki balagan, wszedzie mozna
znalezé duzo kurzu. W zwigzku z tym nie pozostaje mu nic innego, jak tylko zabraé sie do pracy.
Zaczyna od pozamiatania catego domku (dziecko porusza w buzi jezykiem we wszystkie strony).
Nastepnie maluje sufit (dziecku przesuwa czubkiem jezyka po podniebieniu od zabkéw w strong
gardla) i sciany (czubkiem jezyka porusza po wewngtrznej stronie prawego, a pdzniej lewego
policzka). Jezyczek rozglgda sie dookota i zauwaza, ze zapomnial posprzqtaé na poddaszu (dziecko
porusza jezykiem pod gorng warga przy zamknietych ustach) i w piwnicy (i pod dolng warga, takze
przy zamknigtych ustach). Teraz przyglgda sie doktadnie oknom i widzi, ze one rowniez sq brudne,



w zwigzku z tym zabiera sie za czyszczenie najpierw tych na pierwszym pietrze (dziecko czubkiem
jezyka przesuwa po powierzchni gérnych zgbow od zewnetrznej strony), a pozniej na parterze
(dziecko czubkiem jezyka przesuwa po powierzchni dolnych zgbach od zewnetrznej strony). Na
koniec Jezyczek postanowil umyé takze drzwi wejsciowe (dziecko oblizuje wargi dookota), aby
goscie chetniej go odwiedzali. W ostatniej chwili przypomnial sobie takze, ze w domku mial
kilkanascie ukrytych skarbow i musi policzy¢ czy nadal wszystkie posiada. Najpierw liczy te, ktore
schowat na pierwszym pietrze (dziecko czubkiem jezyka liczy wszystkie gorne zgby od lewej do
prawej strony), a nastepnie na parterze (dziecko czubkiem jezyka liczy wszystkie dolne z¢by od
lewej do prawej strony). Uff', wszystkie sq na swoim miejscu. Teraz Jezyczek moze spokojnie
polozyé sie i odpoczgé (dziecko uktada ptasko jezyk na dnie jamy ustnej). Zasypia.

Rodzic informuje dziecko, ze jego buzia nie jest juz domkiem, a jezyk juz nie jest

Jezyczkiem.

Cele ¢wiczenia:
— stymulacja rozwoju mowy
— usprawnianie narzadow artykulacyjnych

— utrwalanie liczenia



Zabawa nr 1 — Memory logopedyczne

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— gotowe memory logopedyczne lub kartki bloku technicznego, kredki, klej, nozyczki

Opis zabawy:

Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuja si¢ do gry w Memory logopedyczne. Moze do tego
wykorzysta¢ gotowe memory, ktore mozna kupi¢ w ksiggarniach logopedycznych lub przygotowaé
wlasne razem z dzieckiem. Do przygotowania memory potrzebne begdg kartki bloku technicznego
pocigte na rownej wielkosci kwadraty (ok. 6 cm na 6 cm ), na ktérych rodzic lub dziecko narysuja
obrazki. Material obrazkowy nalezy dostosowaé¢ do aktualnie ¢wiczonej gloski, jezeli dziecko
uczeszeza na terapie logopedycznag, a jezeli nie do zainteresowan dziecka. Tworzac obrazki nalezy
pamietac, aby rysowac zawsze po dwa takie same (muszg by¢ pary). Gdy wszystkie obrazki sg juz
gotowe dziecko lub rodzic rozktada je na stoliku niezarysowang czg¢scig do gory w przypadkowe;j
kolejnosci. Dziecko jako pierwsze odkrywa dwie karty i wymawia nazwy obrazkéw. Jezeli odkryte
obrazki sg takie same dziecko zebrato wlasnie pierwszg parg¢ 1 w nagrode szuka kolejnej. Jezeli zag
dziecko odkryto dwie inne karty, zapamigtuje gdzie lezg i zakrywa je z powrotem. Rodzic postgpuje
w ten sam sposob. Wygrywa uczestnik, ktory zebrat wigkszg liczbg par.

Cele zabawy:
— stymulacja rozwoju mowy
— utrwalanie ¢wiczonych glosek
— usprawnianie pamigci

— usprawnianie koordynacji wzrokowej



Wiek powyzej 10 roku zycia

Dziecko powyzej 10 roku zycia ma juz w pelni uksztattowang mowe i opanowang technike
mowienia. Z nastolatkiem warto jednak pocwiczy¢ dykcje 1 emisje glosu. Do tego celu mozna
wykorzysta¢ wszelkiego rodzaju teksty, np. tak zwane ,,Jamance jezykowe” 1 ¢wiczenia zarzadzania
zasobem powietrza podczas mowienia. Rodzice moga wesprze¢ dziecko w ¢wiczeniach dykcji

poprzez wspolng prace nad jakos$cig glosu i wymowy.

Cwiczenie nr 1 — Bajka o kurce zlotopiérce (¢wiczenie wydluzania fazy wydechowej)

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

— krzesetko, tekst bajki o ,,Kurce Ztotopiorce”

Opis ¢wiczenia:

Rodzic prosi dziecko, aby usiadto wyprostowane na brzegu krzesta. Nogi powinny
prostopadle dotyka¢ podtogi cata powierzchnig stopy. Dziecko pobiera wdech nosem i na wydechu
czyta jeden werset bajki. Nastepnie znéw pobiera wdech i na wydechu czyta kolejny werset bajki.
Wraz z rozwojem fabuty bajki wersety staja si¢ coraz dluzsze, ale dziecko musi przeczytac je bez
pobierania dodatkowego powietrza. Podczas pierwszego czytania bajki przez dziecko rodzic
sprawdza, na jaka ilo$¢ tekstu wystarczy mu powietrza. Kolejne czytania powinny przynosi¢ lepsze
wyniki. Istotne jest, aby dziecko pobieralo powietrze bezposrednio do przepony. Rodzic moze
sprawdzi¢, czy dziecko poprawnie pobiera powietrze poprzez obserwacje ramion dziecka. Jezeli w
trakcie wdechu ramiona unoszg do gory, dziecko wpuszcza powietrze do klatki piersiowej, a nie do

przepony. Brak wyraZznego unoszenia si¢ ramion $wiadczy o prawidtowym nabieraniu powietrza.

,»O kurce Ztotopiorce 1 kogutku Szataputku” (tekst E. Szelburg-Zarebina)

(...)
Upadt kogutek Szataputek jak dlugi. Upadl koto drogi, zamknat oczy, podkurczyt

nogi. Ani tchnie. //

Niewiele myslac biegnie kurka Ztotopidrka do morza po ratunek.//

— O m¢j Boze! Morze, morze, daj wody!

— Komu wody?

— Kogucikowi Szalaputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzy wy,

ani tchniel//



— Nie dam ci, az pojdziesz do panien po wieniec...Panny, panny, dajcie wieniec! Komu
wieniec? Morzu wieniec, zeby morze dato wody. Komu wody? Kogucikowi Szataputkowi,
bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy, ani tchnie!//

— Nie dam ci, az pojdziesz do debu po zotadz. Debie, debig, daj zotadz! Komu zotadz?
Pannom zoladz, zeby panny daty wieniec. Komu wieniec? Morzu wieniec, zeby morze dato
wody. Komu wody? Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt
w pokrzywy, ani tchniel//

— Nie dam ci, az pojdziesz do lipy po tyko.Lipo, lipo, daj tyka! Komu tyka?De¢bowi tyka,
zeby dab dat zoladz. Komu zotadz?Pannom zotadz, zeby panny daty wieniec. Komu
wieniec? Morzu wieniec, zeby morze dalo wody. Komu wody? Kogucikowi Szataputkowi,
bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy, ani tchnie!//

— Nie dam ci, az p6jdziesz do krowy po mleko.// Krowo, krowo, daj mleka! Komu mleka?
Lipie mleka, zeby lipa data tyka. Komu tyka? De¢bowi tyka, zeby dab dat zoladz. Komu
zotadz? Pannom zotadz, zeby panny daty wieniec. Komu wieniec?— Morzu wieniec, zeby
morze dato wody. Komu wody? Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak
niezywy, wpadt w pokrzy  wy, ani tchniel//

— Nie dam ci, az p6jdziesz do kosiarza po siano.Kosiarzu, kosiarzu, daj siana! Komu siana?
Krowie siana, zeby krowa dala mleka. Komu mleka? Lipie mleka, zeby lipa dala tyka.
Komu tyka? De¢bowi tyka, zeby dab dat zotadz. Komu Zotadz? Pannom zZotadz, zeby panny
daty wieniec. Komu wieniec? Morzu wieniec, zeby morze dato wody. Komu wody?
Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy, ani
tchnie! //

— Nie dam ci, az pojdziesz do baby po chleb.// Babo, babo, daj chleba! Komu chleba?
Kosiarzowi chleba, zeby kosiarz dal siana. Komu siana? Krowie siana, zeby krowa data
mleka. Komu mleka? Lipie mleka, zeby lipa data tyka. Komu tyka? Debowi tyka, zeby dab
dat zotadz. Komu zotadz? Pannom zZotadz, zeby panny daty wieniec. Komu wieniec? Morzu
wieniec, zeby morze dato wody. Komu wody?

— Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzy wy,
ani tchnie!

— Databym ci, ale musisz mi przynies¢ maki od dziada.// Dziadu, dziadu, daj maki! Komu
maki? Babie maki, zeby baba dala chleba. Komu chleba? Kosiarzowi chleba, zeby kosiarz
dat siana. Komu siana? Krowie siana, zeby krowa dala mleka. Komu mleka? Lipie
mleka, zeby lipa data tyka. Komu tyka? De¢bowi tyka, Zeby dab dat Zzotadz. Komu Zotadz?

Pannom zZotadz, Zeby panny daly wieniec. Komu wieniec? Morzu wieniec, zeby morze dato



wody. Komu wody? Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt
w pokrzy wy, ani tchnie! //

— Dobrze, dam ci, ale przynie§ mi pszenicznych ziaren.//

Pofrungta kurka Ztotopiorka na pole. Klosek pszenicy z resztg ziarnek odszukata.
Dziadowi w dziobku przyniosta. Zmelt dziad ziarna pszeniczne na make. //

Dat dziad make babie. Baba upiekla chleb i data kosiarzowi. Kosiarz dal siana krowie.
Krowa data mleka lipie. Lipa data tyka dgbowi. Dab dat ZotadZ pannom. Panny daty morzu
wieniec. Morze dato wody kogucikowi Szataputkowi.//

Kogutek Szataputek napil si¢. Lyk-gldyk! przetkngt dwa ziarnka, co mu w gardle
uwigzty, i zdrow, zywy wyskoczyt z pokrzywy.//

— Ku—ku-ry—ku! — zapiat kogutek Szataputek dobrej kurce Ztotopiorce.//

— Ki—Ki—ry—ku! — zapiat dziadowi i babie.

— Na zdrowie! — odpowiedzieli mu dziad, baba i kurka Ztotopiorka.//

Cele ¢wiczenia:

usprawnianie uktadu oddechowego
¢wiczenie wydtuzania fazy wydechowe;j

¢wiczenie zarzadzania zasobem powietrza



Cwiczenie nr 2 - ,,L.amance jezykowe”

Materialy potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia:

teksty ,,famancow jezykowych”

Opis ¢wiczenia:

doskonalenia. W zwiazku z tym rodzic moze zach¢ca¢ dziecko do wspdlnego ulepszania swojej
wymowy. Idealnie sprawdzajg si¢ do tego ,tamance jezykowe”, czy specjalnie skonstruowana
zdania, ktérych wymowa jest trudna. Jednak zanim rodzic i1 dziecko przystagpia do ich

wypowiadania, warto rozgrza¢ aparat artykulacyjny. Mozna to zrobi¢ poprzez wypowiadanie

Nastolatek potrafi juz dobrze postugiwaé si¢ mowa, ale czesto dykcja wymaga jeszcze

nastepujacych zbitek spotgloskowych:

pta,
pte,
pty,
pto,
ptu,

wypowiadania trudnych dykcyjnie zdan. Rodzic moze zaproponowac dziecku pojedynek, zwyciezy

ten, ktory popetni mniej btedow dykcyjnych podczas czytania badz wypowiadania ,tamancow

bda, pta — bda
bde, pte — bde
bdy, pty — bdy
bdo, pto — bdo
bdu, ptu — bdu

Po ¢wiczeniach rozgrzewajacych mozna przejs¢ do ¢wiczenia wlasciwego,

jezykowych”

Przykltadowe ,,tamance jezykowe” (notatki wiasne z kursow i szkolen):

Pop popadii powiada, ze chlop pobit sgsiada.

Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi z trzmiela $§miejg si¢ sgsiedzi.
Warszawa z zwawej wrzawie, w wawrze wrze o Warszawie.
Krol krolowej tarantule wlozyt czule pod koszulg

truchtem tratujg okrutne krowy Rebeki mebel alabastrowy.

Dromader z Durbanu turban pozart panu.

Teatr gra w grotach Dekamerona, grom gruchnal w konar rododendrona.

Powstaty z wydm widma, w widm zwaty wpadt rydwan.
Puma z gumy na fumy, a te fumy to z dumy.

Przy karczmie sterczy warsztat szlifierczy.

tpa - dba
tpe - dbe
tpy - dby
tpo - dbo
tpu — dbu



Cienkie talie dalii, jak kielichy konwalii.

Pan $lepo $le, panie posle!

Taka kolasa dla golasa to, jak melasa dla grubasa.

Drgawki kawki wsrod trawki — sprawka czkawki te drgawki.

Naiwny nauczyciel licealny nieoczekiwanie zauwazyt nieostroznego ucznia, ktory
nieumyslnie upadt na eukaliptus.

Akordeonista zaiste zainteresowat zaufanego augystyniallusa etiuda.

Koala i boa automatyzuja oaze, instalujgc acrodynamiczny aeroplan.

Paulin w Neapolu pouczyt po angielsku zainteresowanego chudeusza, co oznaczaja rozmaite
niuanse w mozaice.

Karb na grab si¢ drapie, krucha gruche ma w tapie.

To jest wir, a to zwir, w zwiru wirze ginie zbir.

Raz lew wpadl w zlew, wprost w wody ciek 1 nim klen — leh wypchnat go zen, poptynat w
Sciek.

To jest stula — z Tuty stula, a tu Swiezo kwitnie §wierzop.

Zabawa z ,famancami jezykowymi” przynosi wiele rado$ci dla catej rodziny, a jednocze$nie

pozwala na ¢wiczenie poprawnej wymowy i dykcji.

Cele ¢wiczenia:

usprawnianie narzagdow artykulacyjnych
¢wiczenie dykcji

poszerzanie zasobu slownictwa



