


Takmer dennodenne si niekto v naSom okoli povzdychne: ,,Ach, ako ten Cas leti!* A naozaj -
mame tu jun. Cas, kedy si $kolaci prebert z ruk svojich ugitel'ov ,,vyplatné pasky* ako odmenu
za 10-mesacénu drinu a nateSeni sa vrhnt uzivat’ si prdzdniny. Skoér, ako sa tak stane, skisme si
prostrednictvom nasho Skolského ¢asopisu zaspominat’... Vratit’ sa k peknym chvilam, ktoré
sme prezili so svojimi spoluziakmi, kamaratmi i u¢iteI'mi pocas Skolského roka, zrekapitulovat,
¢o nové sme sa dozvedeli alebo ¢o zaujimavé videli... Taktiez je Cas priznat’ si to, ¢o sme
zanedbali alebo nestihli, aby sme to v ¢ase prazdnin mohli pripadne dobehnut’. N4s ¢asopis vam
rad pomoze ozivit’ spomienky na prezité chvile alebo sprijemnit’ par dazdivych popoludni, ktoré
stravite pri jeho Citani.

v

Opédt sme o jeden Skolsky rok skusenejsi, kraj$i, mudrejsi. Zasluzime si oddych! Do
nadchadzajdcich prazdninovych dni vam vSetkym prajeme, aby ¢as letel pomaly, aby ste si ho

uzivali v kruhu T'udi, ktori vas$ Zivot nie¢im obohatia. Krasne prazdniny.

Vasa redakéna rada




Bolo to tazké rozhodnutie

V mojich trinastich rokoch premyslam nad zmyslom zivota. Jediné, ¢o doma poc¢tvam, sU
len hadky, nadavky a st'aznosti na mna. Stale dookola: ,,Monika uprac si izbu!” Jediny, kto
ma chape, je moja najlepSia kamoSka Nikola. M&Zem jej rozrozpravat' vsetky svoje
problémy. Kazdy vecer o $iestej chodime spolu venéit’ nasich psov. Ni¢ lep$ie ani nepoznam.

Byt s mojimi oblibenymi je asi najlepsi pocit.

Moja mladSia sestra AlZbeta ma vsetko. Ma desat’ rokov a v3etko, na ¢o len pomysli. Rano
som vstala z postele a uz z kuchyne pocut’ krik. Mama s otcom sa znovu hadaji. Z otca je
opét’ citit’ alkohol. Je to tak vzdy po sobotiiajSom veceri. Chodi s kamaratmi do krémy a piju
alkohol az do réana, a vzdy ked’ sa vrati, tak kri¢i po vSetkych. Mama dovarila obed a vSetci
sme si posadali za stol. VSetko bolo v pohode, kym sa otcovi neprestala pacit polievka.
Chytil tanier a hodil ho na zem. A znovu bolo pocut’ len hlasité nadavky. Uz som toho mala
dost’. Vecer som i8la znovu vencit’ psa s Nikolou. Ona to tiez nema doma I'ahké. Jej rodicia sa
prave rozvadzaju. Rozpravali sme sa popri tom, ako sme sedeli v parku na lavicke. Vtom nam
napadol jeden uzasny napad. ,,UteCieme spolu,” radostne som prehlasila. Nikola to najskor
odmietala, ale neskér jej to priSiel ako dobry napad. Bolo to pre nas pre obe tazké odist’. No
myslienka na ten pokoj bola silnejSia ako strach. Na d’alsi defi sme si namiesto knih pobalili
veci, ktoré budeme potrebovat’. Zobrala som si jedlo, vodu, deku a aj nejaké peniaze. Miesto
toho, aby sme $li do Skoly, tak sme nastlpili na nahodny vlak, ktory stal na stanici. Usadili
sme sa, vlak sa pohol a uz nebolo cesty spit. Cestovali sme hodinu. Na predposledne;j
zastavke sme vystupili. Nebolo tam ni¢ len les. Jediné, ¢o sme mohli spravit’ bolo, Ze sme isli
stale len rovno. Zacalo sa stmievat’ a my sme zacali mat’ strach. Nikola zobrala stan. Postavili
sme ho a zavreli sa vo vnutri. Najedli sa a i8li spat. V noci sme poculi kroky okolo nasho
stanu. Vtom nam niekto s baterkou vtrhol do stanu. Bola to policia, ktora nas hladala.
Odviezli nas spat’ domov. Boli sme rady , ze sme sa vratili z tej zimy a tmy do naSej teplej
postele. Obom nam rodicia sl'ubili, Ze sa uz viac nebudt hadat. A otec dokonca sl'ubil, ze uz

viac do krémy nepdjde. A ja? Ja som sl'tbila, Ze uz nikdy z domu neujdem.

Natalia Adamusova, 2.A



Co rieSia dnesSni teenegeri

21 storocie. Obdobie plné prekvapivych okamzikov, ktoré stale neviem ovplyvnit’. Ked’
sa Clovek zamysli a poobzera sa okolo seba uvidi, ze len v svojom meste ma dost’ mladych l'udji,
aby napriklad zaloZili teroristicki organizaciu, ¢i nova hudobnu skupinu. Ale tito I'udia v
dnesnej dobe skryvaju tajomstva, ktoré si z velkej miery znepokojivé.

Jeden z hlavnych bodov, o ¢o sa teenegeri st schopni aj pobit’, je laska a porozumenie.
Samozrejme je to obdobie prvych 1asok, preto sa nemozeme ¢udovat. Ked’ uz pride na nejaky
takyto zazitok, chovaju sa ako splaseni. Nedajboze, ked’ pride na sklamanie prepada to do
tazkych chvil’ plnych sebal'utovania a depresii. Pri tejto polovi¢nej téme sa ndm sem hodi jeden
uzasny vers: I'll be summer sun for you forever, forever winter if you go. Ci uZ si dievéa a
chlapec alebo chlapec a chlapec, ¢i dievéa a dievéa. Je to jedno aké pohlavie, ta bolest’ tam bude
stale rovnaka. Iny kaliber je, ked’ im niekto zomrie, myslim, Ze na tento typ bolesti pomoze len
velkéd davka Folklore a Red zéaroven, v tomto pripade potom navstevuji odborné vysetrenia
kvoli ich psychickému zdraviu, pretoze vieme aké to je, ked’ nam zomrie pes ¢i macka a nie
nedajboze ¢lovek, ktorého sme milovali. V tom “lepSom” no stale nie najlepSom sa snaZzia
dostat’ spat’ ku svojej stratenej “laske,” ktord samozrejme uz vyspava s niekym druhym v posteli
alebo lieta v oblakoch. A toto je ten ¢as kedy si povieme a bolo to treba ? Ale bolo. Clovek sa
uc¢i na vlastnych chybach a slzach, pretoZe bez tejto Sad Beautiful Tragic by to nebolo pravé
teenegerské obdobie.

Druhy vel'mi znepokojivy bod je, Ze sa rozpravaju legendy o tom, ako st namysleni a pozeraju
len sami na seba. Ked’ pride prilezZitost’ zisti, ako komu mo6zu ublizit, hned’ toho vyuzijd, aké
Stastie vSak? Su schopni v danom ¢loveku vyvolat’ smutok ¢i depresie, niet sa cudovat’, Ze si
radSej vyberu stranu v Rose Garden ako v Madison Square. Ale aj tak mozZno jedného dia zistia,
Ze svet sa posunie, ale oni s ich drdmou ich postihne mozno jedine karma. Aké $t’astie v§ak?
Tretia vel'mi obl'ibena téma. Alkohol. Tento diablov napoj z vicsia zabezpecuje reputation v
buducich priatel'stvach, mozno v za¢inajucom gangu. Ale musime si uvedomit’, Ze v ich veku
je to otazka minut ¢i hodin, kedy sa z nich stant plnohodnotni alkoholici. Nasledne narcisti
zacnu svoju hru a ich klamstva. Ach ty toho nevypijes tol’ko! Hah si si isty?

Nasledne to skon¢i tym, ze bud’ maju pomaly sa rozkladajucu pecen, ziadne mozgové bunky,
alebo zomrd na dne rieky osamoteni. Niet sa ¢o ¢udovat’, ze na druhy defi rano sa spytuji sami
seba Look What You Made Me Do alkohol. Ako sa hovori , Ze odpustenie od Boha je ve¢né
a je to krasna vec, ehm, ale v tomto pripade to neviem povedat’ bez toho, aby som sa nesmial.
Viem, Ze ma asi ukriZujete, ale je to pravda. Oni si za to m6zu, nikto iny len oni. V tomto
pripade pokial je to eSte v miere, je to dajme tomu okay. Ale aj tak prepadli alkoholizmu (volaj
si to, ako chces) existuje miesto s nazvom psychiatricka lie¢ebna alebo tstav, kde sa umiestiuji
takéto pripady, a to som eSte nespomenul drogy. Z mojej vlastnej skdsenosti viem a poznal som
byvalych spoluziakov, ktori uz nedavali td Skolu, tak kazdé rano isli dake oblbovaky
(samozrejme Metju je Cisty, taky bordel by som do seba v Zivote nedal) ...

Dal$ou vel'mi diskutovanou témou u teenagerov je fajéenie, jé¢j aké ne¢akané. Myslim, Ze k
tejto téme sa netreba moc rozpisovat. Pozname to, ni¢ime si nase pracujuce pltca, ktoré idu
cely Zivot zadarmo, bez priplatkov alebo vyplaty a ani nemajd ochotu im poméct’ nedajboze
este ni¢it. Co sa tyka pecene, tak ta uz..left chat,...pretoze, ako ste uz vysie ¢itali mali sme
tam nas$ uzasny alkohol. If u, know u, know.

Kazdy sme si uz presli tymto obdobim alebo si im mozno len teraz prechadzame. Tento
Cas, ktorému som sa venoval bol zvd¢sa z mojej sklisenosti (preto bol pisany zvécsa iréniou,
i’m sorry about this)



A myslim si, ze existuje d’alSich tisic pripadov na podobné situacie, ale sme uz na konci a mne
nezostava ni¢ iné, ako ukoncit’ dne$na uvahu.

Matus Cerednik, 2.B

Zdroje:

1. Taylor Swift - Forever Winter (From The Vault), Red (Taylor’s Version)
2. Taylor Swift - This Is Why We Can’t Have Nice Things (reputation)
3. Taylor Swift - The Lucky One (Red)




Bolo to tazké rozhodnutie

Skoncili sa letné prazdniny a nastal ¢as ist’ opdt’ do Skoly. TeSila som sa, bol to pre mna
vyznamny den, kone¢ne som bola Ziackou druhého stupna. Obliekla som si tie najkrajSie
kvetinkové Saty, aké som mala. Mamina mi zaplietla vlasy do dvoch vrko¢ov a na konce
uviazala Cervené stuzky, a dokonca mi pozicala aj jej najoblibenejSiu vonavku. Mala som
pocit, Ze je zo mna princeznd. Slavnostné otvorenie nového Skolského roka sa zacinalo
0 6smej hodine. Ani som sa nenazdala pri tol’kych tpravach a bolo triStvrte na osem. MJgj
stres sa stupinioval a stupiioval. Rychlo som si obula baleriny a utekala do Skoly. Cestou do
Skoly som sa musela zastavit’ eSte v kvetinarstve a kupit’ kyticu nasej pani ucitel’ke ako kazdy
rok. Ked’ som vychadzala z kvetinérstva, za¢ula som knucanie psa. Snazila som sa ist’ za
zvukom. Ked’ som pribehla ku stromu, bola tam jama a v nej zaseknuté malé Steniatko. Jama
bola dost” hlboka, vedela som, Ze vyslobodit’ Steniatko nebude vobec jednoduché a nechcela
som si zni¢it' svoje kvetinkové Saty. Bolo to pre mna tazké rozhodnutie, nechcela som
zmeskat’ svoj velky den, ale bolo mi vel'mi I'ito ho tam nechat’. Rozhodla som sa mu pomdct’.
Vliezla som do jamy, Steniatko bolo celé premoknuté a Spinavé. Na pomoc mi pribehol starsi
pan, ktory si Steniatko rozhodol nechat’. Ja som rychlo bezala do Skoly, ale vedela som, ze uz
je neskoro. Pribehla som do triedy cela Spinava. Slavnostné otvorenie sa uz skoncilo, pani
ucitelka bola na mna nahnevand. VSetci moji spoluZiaci sa mi posmievali, ale ked’ som im
rozpovedala pribeh, preco som meskala, tak vSetci stichli. Pani ucitel’ka ma pochvalila za

odvaznost’.

Kristina Kovacikova, 2.A




Bolo to tazke rozhodnutie
Koneéne je tu koniec $kolského roka acela trieda ideme na vylet do Vysokych Tatier.

Budeme tam aj spat’ na chate. Ideme vlakom do Popradu apotom dalsim vlakom do

Tatranskej Lomnice.

,,Trieda nastupovat,,” pani uCitel'’ka nas vSetkych spocitala a popohnala do vlaku. Sedeli sme
s dievéatami v jednom kupé a chalani v d’alSich dvoch. Uz nam ubehla hodina cesty, ked” sme
vietky zaspali. Nastastie sme sa zobudili a v3etky stihli v poriadku vystipit’ z vlaku. Dalgia
cesta do Tatranskej Lomnice uz prebehla v poriadku. Ubytovali sme sa na chatke aSsli si
vybalit’ veci. Prvy problém nastal hned’, ked’ sme vosli do naSej izby. ,,Karolina,”” zvolala
moja spoluZiatka Marcela. Ked’ som sa oto¢ila, uvidela som obrovského pavika na stene. No
dobre nebol zas aZ tak obrovsky, ale bol vel’ky! Museli sme zavolat’ Alexa s Jurom, aby ndm
ho prisli zabit. Poobede sme sa §li prejst” a pozriet, kde sa ¢o nachadza, aby sme to zajtra
nemuseli hl'adat’. Po ceste spat’ na chatu sme sa vSetci smiali a zabavali. Ked’ sme boli uz pri
chate, zaculi sme divné zvuky. Na boku chaty stal medved’ aj s malymi medvedikmi. V3etci
sme zostali stat’ ako keby sme skameneli. Medved k nam bol otoceny chrbtom, tak pani
ucitel’ka rozhodla, aby sme $li potichu do chaty. Museli sme byt maximalne potichu, pretoze
len jedno prasknutie kondra alebo hlasnejSie nadychnutie mohlo zmenit’ celu situaciu. Pani
ucitel’ka zavolala policiu, ktord k ndm poslala panov, ktori sa tymto zaoberaji. Ked’ prisli,
vSetci sme sa nahrnuli k oknam a pozorovali ich. Strelili do medved’a (alebo teda do
medvedice ako sme sa neskdr dozvedeli) uspavaciu Sipku a naloZili ich do auta. ,,Ideme ich
vyniest’ do hor, kde budl v bezpedi.“ AZ vecler,
ked’ sme zaspavali, uvedomila som si, aké to mala
pani ucitel’ka tazké rozhodnit' a urobit’ spravne.
Nevedela, ¢i ma s nami ist’ pre¢ alebo nas poslat’

do chaty.

Nakoniec sa ukézalo, ze pani ucitel’ka sa rozhodla
spravne a zvysné dva dni v Tatrach sme si vSetci naplno uzili. Zhodli sme sa, Ze napriek
dobrodruzstvu s medvedicou bol toto najlepsi vylet, ktory sme kedy zaZili.

Laura Mockova, 2.A



Bolo to tazké rozhodnutie..
Ja, Lea, dievc¢a na strednej $kole, som celila velkej zmene vo svojom Zivote. Bud'me Uprimni,
niektoré rozhodnutia majd na nas pozitivny vlyv, aniektoré negativny. Kedy vieme, Ze sme sa
rozhodli spravne?

Ale podme pekne poporiadku. Dedinské dievca, jedinacik, zijem len s matkou, rodiia st
rodvedeni, no nemdzem na tom byt uz horsie, v§ak? Chodim na strednt Skolu do vedlajsicho mesta.
Mam uz sedemnast’, ¢ize si h'adam brigady popri Skole, aby som si bud’ mohla zarobit’ nie¢o pre
seba, alebo pomohla mojej mame. KedZe mama je slobodnou matkou odkedy som mala Styri, nie je to
vzdy najlahSie. Ked’ pride horsie obdobie, pomahaju mi aj moji kamarati a priatel’, s ktorym som uZ
asi dva roky. Raz zacas pridu lepsie dni, raz horSie dni, ale spolu to v3etci nejako zvladame.

Jedného dina, ked” som mala fakt zly denn v Skole, som prisla domov anaSla som mamu sediet
v kuchyni za stolom celu sklesnutd, vSade navokol papiere, listky z obchodov. ,,Mami, ¢o sa stalo?*¢
rozbehla som sa ku nej. Pohl'ad na fiu ma vystrasil. Nevedela som, ¢o sa stalo, ¢i jej niekto ublizil.
»Pozri Lea na vSetky tie papiere a bloky,** odpovedala smutno mama. ,,Mam obavy, Ze ak si do
niekol’kych dni nendjdem lepSiu pracu, nezostane nam ani dom nad hlavou,** zaplakala mama.
Rozbusilo sa mi srdce. ,,Neboj, vSetko dobre dopadne. Najdem si d’al$iu brigadu, popytam o pomoc
kamratov,*“ snazila som sa ju nejako upokojit. ,,Nemdzem vSetku pracu nechat’ len na teba, dieta
moje,* odvetila mama. Je dobrou matkou, laskavou, starostlivou, len v praci sa jej nie vel'mi darilo.
Bolo mi z toho na ni¢, nevedela som, ako inak by som nam mohla pomdct. ZvySok dia sa uz iba
vliekol ako slimék.

Dalsieho rana, ked’ som sa zobudila a prichystala do $koly, mama uz doma nebola. Pobrala som sa
teda do Skoly. Ked ma kamaréti a priatel’ uvideli celu sklesnuttl, ihned’ pribehli ku mne. ,,Lea, ¢o sa
stalo? Niekto ti nie¢o povedal? Ublizil ti? Nie€o s tvojou mamou?*‘ pytali sa ma jeden cez druhého.
Ked som im vyrozpravala, ¢o som sa v¢era dozvedela, vSetci sa citili rovnako straSne ako ja. Iste,
hned’ sa ponukli na pomoc, ale ja som ich odmietla.

Velmi pomaly sa vliekol dnesny $kolsky den, no napokon sa predsa skoncil. Pri§la som domov a tu
som videla mamu cell rozzZiaren( a vysmiatu. ,,Co sa stalo? Dali ti lepsi plat v praci?** pytala som sa
zmétene. ,,Nie,nie,** kratila hlavou mama. ,,Dnes v praci ma oslovil jeden Sarmantny pan, a ked’ sme
sa dali do reci, zistili sme, Ze toho mame vel'a spolo¢ného,* pozorne som pocuvala mamu. ,,Povedala
som mu o naSom momentalnom probléme a on sa ponukol, ¢i by sme nesli byvat’ k nemu. Je z mesta
ned’aleko odtialto a rad by spoznal aj teba. Navyse, aj on je slobodny a ma jedného syna v tvojom
veku,* usmievala sa na mna mama. Nevedela som, ako sa mam rozhodnut. Mama mi na rozmyslanie
vSak dala ¢as. Chapala, Ze je to pre mia vel'ké a tazké rozhodovanie.

Rozmysl'ala som cely tyzden. Rozpravala som o tom mojim kamaratom a priatel'ovi. Mama sa v praci
stretavala s tym Sarmantnym panom a po praci sa zdala byt vzdy vesel$ia. Ubehol tyzden a pol odo
ditla rozhovoru s mamou o tejto veci aja som bola definitivne rozhodnutd. Sla som za mamou
a povedala svoje rozhodnutie: ,,Mami, chcem, aby si bola §tastna a viem, Ze nam to pomdZe. Preto
som sa rozhodla, Ze chcem, aby si s nim bola a byvala u neho.* Mama sa vel'mi potesila.

Niekol'ko mesiacov ubehlo od mojho rozhodnutia a my byvame vo velkomeste, na druhej
strane od rodnej dediny. Priatel’ ma chodieva navstevovat’ a ja zasa jeho, kamarati tak isto a nie je to tu
vObec také zIé. Nemalo to aZ taky negativny vysledok, ako som si myslela.

Sara Marianna Cifrova, 2.A



Syndrom prazdneho hniezda verzus fenomén mama hotel

V sucasnosti vela mladych ludi zvdésa koncom adolescencie okolo 20.-21. roku Zivota rieSi svoju
buducnost nielen po psychickej stranke, ktord tvori nadobudanie poznatkov, upeviiovanie postojov
alebo budovanie vlastnych cielov a rieSenie vlastnej buducnosti ako je planovanie, realizacia snov
a podobne, ale po materidlnej stranke, ¢o samozrejme spolu priamoumerne suvisi (snaha najst sulad
medzi psychickym a materidlnym svetom v Zivote pricom na jednej strane su hodnoty a skisenosti a na
druhej ich moZzna aplikacia do reality). Do planovania vlastnej buduicnosti urcite v neposlednom rade
patri aj rozmyslanie nad budicnostou v zmysle usadenia sa a budovania si vlastného zazemia v podobe
vlastnej rodiny, pricom ¢lovek, ktory osamostatnenie riesi a redlne nad nim uvazuje, sa snazi hladat
spravnu cestu akou sa vydat. Nie je to lahké, ako pre neho samotného, tak i pre jeho rodinu, a prave
aj medzi tymito dvoma svetmi, ktorymi su sny, vlastnd buddcnost, aknim patriaca miera
samostatnosti a miera spatosti s rodinou, sa snazi néjst balans. Ulohou tohto balansu je dosiahnut isti
mieru samostatnosti, avSak nezabudat na vlastnU rodinu, v ktorej ¢lovek vyrastal a nezabudat
prejavovat aj tomuto prostrediu isti formu vdacnosti. Ale samozrejme, su pripady, kedy prave to
prvotné prostredie pre cloveka rieSiaceho osamostatnenie nebolo vytvorené s dostatocnym
mnoZstvom najma citovych podnetov, ¢o mohlo pdsobit rézne na psychofyzicky aparat cloveka
a nasledne tak spdsobit aj negativnu reakciu na toto prostredie. Napriklad, ak ¢lovek nevyrastal
v rodine, vyrastal v dysfunkénej, afunkénej alebo citovo nepodnetnej rodine, tym padom nema
k svojmu prvotnému prostrediu ,v ktorom Zil, Ziadny alebo negativny vztah a to ho podnecuje k tomu
nevracat sa knemu spat avnajhorSom pripade jedinec sam nie je schopny autondmnosti,
samostatného fungovania, pre spolocnost je tak neprinosny, jeho socidlny status sa mozZe lahko
vykreslovat slovami ako je socidlne znevyhodneny, socidlne neprispdsobivy, neschopny, troska
a podobne, po psychickej stranke upada do tazkej formy depresie, ktora ak sa nepodchyti vcas, konci
tragicky a jej nasledky s primarne ireverzibilné a ireparabilné, ¢im chcem vyzdvihnut fakt, Ze v istej
miere je dusSevny defekt uz neschopny obnovy. Je to u kazdého individualne, ako sa rozhodne. Ja si
vSak myslim, Zze ak md jedinec vytvorené v dostatocnej miere najma citové prostredie, vplyva to
pozitivne, a hlavne potrebne na jeho psychickud stranku osobnosti. Ak vSak ma jedinec vytvoreny dobry
vztah k svojmu prvotnému prostrediu, svojej rodine, ma samozrejme tendenciu sa k nemu vracat
a nevycleni ho zo svojho Zivota a planovania svojej buddcnosti. Stéle je vsak potrebné sa pozerat na
vec osamostatnenia z oboch zucastnenych stran, ¢ize sa tym dostdvame do novej centralnej Zivotnej
situacie, pre ktorej lepSiu imaginaciu si mézeme predstavit modelovl situaciu ktord v koneénom
dosledku vyustuje v konflikt medzi zG€astnenymi stranami. Cize laicky povedané, na naej Zivotnej
ceste stojime pred dolezitym rozhodnutim alebo sériou rozhodnuti, ktoré nam zabezpecia
autondmnost, schopnost fungovat v spolo¢nosti samostatne. V mysli si tak vymodelujeme konflikt — ja
verzus rodina, rodicia. Je vSak Ziaduce a potrebné sa k svojim rodi¢om a svojmu prvotnému prostrediu
vracat. Rovnako ako aj iné, itato Zivotna situacia nas posuva krok vpred aj v budovani si vztahu
s rodi¢mi, pretoZe tento vztah si budujeme cely Zivot. Je treba mysliet pri tomto ovplyvriujicom
rozhodovani aj na city naSich rodi¢ov. Ak sa osamostatnime priliS rychlo a nahle bez postupnosti,
vytvorime situdciu ktora pre nich moéze mat narazovy charakter (fakt, Ze sa ich dieta ku ktorému si cely
Zivot budovali vztah, spolo¢ne ho vychovévali a vybudovali preri zazemie odstahovalo, odislo z domu
je pre nich velmi narazovy) atento ,, narazovy charakter,, mdzeme 3Specifikovat ako druh Gzkosti
a najlepsie ho moéieme prirovnat kseparacnej Uzkosti, ktord sa odohrdva medzi matkou
a novorodencom a naopak. Akurat v tomto pripade ide o vztah medzi rodicom a dospelym dietatom.
Mobze sa vyskytovat aj sklamanie alebo depresie, a preto je vhodné vybudovany denny stereotyp menit



postupne a davkovat zmeny pomaly. Neustale je potrebné zachovat sa laskyplne a dat im najavo, ze
neodchadzate, iba sa osamostatrniujete, nakolko rodi¢ ma v sebe prirodzenu potrebu sa o niekoho
starat. Tolko k vyjadreni sa o syndrome prazdneho hniezda, ktory sa vyskytuje u rodi¢ov. Podme sa
presunut na dalsi bod uvahy, ktorym je fenomén mama hotel. Aké "pekné" slovo. Fenomén mu
hovorime z toho dévodu, Ze je velmi aktudlny a rozsireny. Tento typ "syndromu", ak to tak povieme,
sa vyskytuje u deti, uz dospelych ale nezrelych jedincov, ktori nemaju v domacom prostredi vytvoreny
podnet na vyvolanie potreby autonémnosti, na ¢o sa moézeme pozerat dvojako. Jednak je mozné, Ze
rodicia v istom ohlade zanedbali vychovu v hlavnych $tadidch Zivota ktoré spolu prezili — detstvo,
puberta, adolescencia, ¢o nam vytvara prvy pripad. U dietata, dospelého jedinca toto "zanedbanie"
povinnosti mozZe viest dieta k nevytvaraniu si autondémnosti, spdsobuje nezrelost v dospelosti. Teda
laicky povedané, jedinec je velmi rozmaznané dieta, ktoré si vytvorilo navyk alebo Standard
pohodlnosti ato ho viedlo mozno aj k celkovej zavislosti na rodicoch, ¢o ndm tvori druhy pripad.
Napriklad — jedinec ktory ma 30-40 rokov, je teda plne dospely, ¢im nadobuda akysi socidlny
predpoklad o autonédmnosti — je kognitivne i psychicky zrely, mda dobré pracovné zazemie, rodinu, deti,
byvanie aje prinosny pre spolo¢nost- to je urcity Standard v oblasti poZiadaviek ktoré funkéna
spoloénost potrebuje. Avsak to nie je jeho pripad. Najhorsi scenar moze byt 30-40 ro¢ny jedinec bez
vlastnej rodiny, byvania, financnej zabezpeky, plne navyknuty a zavisly na starostlivosti zo strany
rodicov ¢o je, samozrejme, pre spolo¢nost neprinosné a hlavne netnosné. V lepsom pripade aspon
pracuje. Vsucasnosti moZeme lahko spozorovat tento trend. AvSak moézZe byt spOsobeny
vypocitavostou dietata, ktoré sa spolieha na to, Ze ho rodi¢ia budu stile zabezpecovat a Zivit alebo
i vychovou rodicov, kedy si rodi¢ uz v prebiehajlcej adolescencii u dietata, vychova doma typicky druh
nereflexivneho, pasivne zmyslajuceho a lenivého domaseda ktory im potom doma ostane az do 50ky.
Tento druh vychovy ktory je nepodnetny je aj negativny. Neprinasa nic. InSpirovat sa tymto trendom
na zaklade nejakej iluzie ze rodi¢ia budu vsetkych zivit potom neprinasa ¢loveku podnet na Zivotnej
ceste ktory ho dostane do situdcie kedy musi kriticky mysliet, riesit bariéry a planovat. Vysledkom
tohto vSetkého je potom stagndcia u samotnych jedincov ktory nerozmyslaju potrebnym a délezitym
smerom. Tato stagndcia potom privedie, respektive mdze priviest jedinca do situacie kedy neddjde
k ndprave jeho myslienkovych pochodov a tu uz potom vznikaju rozhodnutia u ¢loveka typu: chcem
byt sam, planovat je tazké, to sa neda, este nie-este to odlozim, nechcem mat deti a podobné odozvi
neschopnosti a lenivosti. MoZzeme to vidiet napriklad aj v spolo¢nosti, kedy je badatelné, ze fudia
s planovanim zacinaju neskoro, niekedy azZ v starSej dospelosti. Existuju aj rodiny typu: muZ a Zena sa
vezmu, su spolu 30 rokov, a potom v 50-ke zistia, Ze im nieco chyba a su to deti. Potom sa snazia o to,
dobehnut nieco, o sa im uz vacsinou nepodari. | ked'su pripady aj zo sveta celebrit, kedy sa pary alebo
jedinci rozhodli, Ze deti mat nechcd a budu sa venovat radsej kariére, a potom, ked mali deti, zmenili
pohlad aj celkovo na zivot (napriklad Mariah Carey /1. deti v 41; Janet Jackson/1. dieta v 50; Naomi
Campbell/1. dieta v 50; Steve Martin/1. dieta v 67; Charlie Chaplin/dieta v 73; Mick Jagger/ dieta
v 73...). Aj toto je pomyselna "vystraha" pred stagndciou. Ludia Casto stagnuju, pretoze odkladaju
problémy, lenze to, Zze niekto bude prekazky obchadzat moze vyustit vto, Zze jeho Zivot zostane
nenaplneny, respektive umelo naplneny, pretoZe sa zahlti pracou a plany odklada na neskor. Avsak
neskdr moze byt niekedy uz aj neskoro. No ked budeme planovat a snazit sa v istej miere realizovat
nase sny, vytvorime pre seba i svoju cell rodinu dobré prostredie na Zivot, pricom myslime na svoje
prvotné prostredie, svoju prvotnu rodinu a svoju vlastnu, vybudovanu rodinu. Ak objavime vo svojej
filozofii a predstave harmoniu, dokazeme vniest do nasho Zivota systém a prekazky a pomyselné
barikddy v celkovom pojimani tejto problematiky zvladat preskakovat s prehladom. Vyzvou je, aj
napriek prekdazkam neupadat k pasivite, ale podnecovat sa k aktivite aautondmnosti. Ktomu
vsetkému je samozrejme potrebna laska.

Roman Vrabel, 2.B



Beletrizovany zivotopis literarnej postavy.
Ofélia z diela Hamlet od Williama Shakespeara

V okoli kral'ovského zamku Elsinor v Dansku zurila vichrica. Hlasné zahrmenie sa ozyvalo v
rovnakych intervaloch ako poérodné bolesti komornikovej Zeny. Blesky udierali ako bi¢, ked’
kocis pohanal kone tahajuce kociar, v ktorom sa viezol najvyssi kralovsky komornik. Tento
mudry a rozhl'adeny muz, kralovsky radca, komornik Polonius sa ponahl'al do zamku, aby stal
po boku svojej Zeny, ked’ sa uz niekol'’ko dni usilovala priviest’ na svet svoje druhé dieta. Ich
prvy syncek Leartes sa prave hral s kamaratom, ddnskym princom Hamletom, ked’ sa jeho
mame, Poldniovej manzelke kone¢ne ulavilo. Blesky osvietili zamocké mury a zvuény pla¢
zobudil aj kralovsku rodinu. Nikto vSak nebol nahnevany, vSetci sa teSili, ze sa PolOniovi
narodila vyt(Zena dcéra, jediné malé dievcatko v celom zamku. Dali mi meno Ofélia.

Vyrastala som medzi samymi chlapcami. Na§ otec zastdval na kralovskom dvore velmi
dolezité miesto a mal blizko ku kral'ovi i ku kral'ovnej. Mj brat-Leartes, Sikovny, premyslavy
a vel'mi zruény Sermiar ma braval medzi svojich priatel'ov, a tak som spoznala aj syna nasho
kral'a, Hamleta. Uz od detstva sme si vel'mi rozumeli. Chlapci tvorili taka vel’ku patku ktord
viedol Hamlet. Bol tam m0j brat Leartes, Hamletovi spoluziaci Rosencrantz a Guildenstem a
najlepsi Hamletov priatel’ Horacio, vzdy rozvazny, diskrétny a ¢estny. Do tejto skvelej partie
ma priviedol moj Leartes a od prvého momentu mi vSetci chlapci venovali vel'ka pozornost’. Ja
som vSak mala o¢i iba pre jedného. Bola to laska na prvy pohl'ad.

Pritahoval ma Hamletov pohl'ad, ¢estnost’, priam rozburend dusa. A hoci stale premyslal a bol
plny vnutornych rozporov, nevedela som mu odolat. Casto sme sa rozpravali o nasej
buducnosti, hl'adali sme odpovede na nezvycajné otazky a planovali sme, ako budeme spolu
vladnut’ danskemu l'udu. Vedela som, Ze som mu ukradla srdce, pomutila rozum, do tela vliala
miazgu lasky. Nas zivot bol krasny. Spolo¢né sny nam vSak prerusila obrovska tragédia. Za
zvlastnych a nevyjasnenych okolnosti zomrel Hamletov otec, dansky kral’. Na tron nastupil jeho
stryko Claudius a za ma manzelku si zobral ovdovelu kralovnu Gertradu. Hamlet za otcom
smutil a jeho smrt’ znasal vel'mi tazko. Tato krutd a strhujica udalost’ zmenila aj nas zivot od
zakladov. Raz, pocas straze na hradbach, sa Hamletovi zjavil otcov duch a povedal mu, Ze ho
zavrazdil Claudius. Duch krala prosil syna, aby ho pomstil. Hamlet suhlasil a rozhodol sa
pomstit’ otcovu vrazdu. Bola som zafald, prosila som Hamleta, aby to nerobil. Zmenil sa nielen
on, ale aj vSetko okolo nas.

Pomsta zamestnala celd Hamletovu mysel’. Predstieral, ze je Sialeny, Zze ma vidiny, prehliadal
'udi okolo seba. Nevsimal si ma, odmietal moje dotyky, moju lasku. Povedala som otcovi, ako
sa Hamlet sprava, Ze asi trpi nejakou duSevnou chorobou a otec ma poslal za kral'om, nech mu
rozpoviem, ¢o sa stalo. Otec nechcel, aby som sa s Hamletom stretavala. M6j mily nikoho
nepocuval, ako pométeny rozpraval iba o pomste. Trochu sa zmenil, ked’ na zamok prisli
kocovni herci. Dohodol sa s nimi, Ze zahraju predstavenie, ktoré im on pripravil. Do hry vlozil
pasaz-rekonstruujlcu otcovu vrazdu a pripomenul tak kralovi a kral'ovnej ohavny ¢in, ktorého
sa dopustili. A on sam predniesol v tej hre monolog. Neskdr som vSak pochopila, Ze to vSetko
bolo sucast’ou jeho planu zameraného na pomstu.

Klacala som, modlila som sa a prosila ho, aby sa spamital. On ma vSak nepocuval, s
vysmechom ma poslal do klastora: ,,Lez dost’ uz. Krasna Of¢lia, aj moje hriechy spomen v
modlitbéch," tie slova mi zneja v uSiach doteraz. Celé kralovstvo trpelo jeho spravanim, a tak



sa ho chceli ¢o najskor zbavit’ a poslat’ zo zamku pre¢. A vtedy sa to stalo. Ked’ sa Hamlet
rozpraval s kral'ovnou, za zavesom stal moj otec Poldnius. Kralovna mala pocit, ze Hamlet sa
ju snaZi zabit a zaCala kri¢at’. Spoza zavesu sa tiez ozval krik a m6j milovany bodol noZzom cez
zaves. Moj otec bol na mieste mitvy, Hamlet ho prebodol. Bol to omyl, viem to! Hamlet nechcel
zabit’ mdjho otca!

Bola som Hamletovym stastim? Mozno chvil'ku, mozno na moment. Bol on mojim $t’astim?
Mozem milovat’ muZza, ktory mi zabil otca? Som zmétena. Moja Zivotna laska mi zmamila otca,
moj brat je vo Francuzsku. Nemam nikoho o koho by som sa oprela, komu by som vyliala svoj
zial'. Rozum ma neposlucha, stricam pevni pddu pod nohami. Otec moj, brat moj, kde ste?
Kedy pride vykapenie? Saliem laskou za mojim milym, za mojimi milovanymi. Mdj drahy je
vrah mojho otca, mdj rozum to chape, moje srdce sa buri. Ako sa mam vyrovnat’ so stratou
milovanej osoby? Saliem... Snad’ voda mi da sily a pletenie vencov pri ricke ma upokoji...

Adela Zatkova, 2.B




Lyziarsky vycvik 2022 na Donovaloch

Kvoli pandemickej situacii sme uz v decembri vedeli, Zze tento rok sa na lyziarsky vycvik
nedostaneme. Av3ak situacia na Slovensku sa za€ala neCakane zlepSovat, a tak nam triedna
p. uCitelka oznamila, Ze nakoniec na lyZiarsky péjdeme.

Ciel nasho zajazdu boli Donovaly. Autobus nas vyzdvihol pred Skolou a mohli sme ist.
Cestovali sme priblizne 2 hodiny. Dostali sme sa pred penzién, rozdelili sme si izby a vybalili
sme sa. UZ v ten den sme sa iSli lyzovat. Skupiny tvorili lyZiari a ti, ktori si eSte na lyZiach pilis
neverili.

Bol im prideleni inStruktor, ktory ich u€il lyzovat a daval na nich na svahu pozor. My, ktori sme
sa lyzovat vedeli sme boli s pani ucitelkami. V pondelok, v prvy den sme sa na svahu eSte
Cakali. Ked sme boli uz rozlyZzované, chodili sme v podstate uz samy a ¢akali sme sa iba hore
na svahu. Druhy den sme iSli na Novu holu, kde lyZovanie bolo ovela naroCnejSie a
vyCerpavajucejsie. Ked sme prisli do penzionu, tak sme boli velmi unavené a v stredu sme sa
lyZovali iba doobeda a poobede sme mali volno-iSli sme na prechadzku. Pani ucitelky sa
rozhodli, Ze nas chcu posledny den zniéit, a tak nas znovu zobrali na Novu holu. Na svah sme
prisli okolo 9.00 h. Vyviezli sme sa na samy vrch svahu. Prva jazda bola UZasna. Sneh bol
Cerstvo upraveny, nikto okrem nas na svahu nebol, a tak sme mali cely
kopec len pre seba. Nakoniec sme boli rady, Ze nas tam pani uCitefky vzali aj druhykrat.
LyZovalo sa nam vyborne, a ten vyhlad stél za to.

VSetci sme boli velmi radi, Ze aj napriek roznym komplikaciam sme vSetko v zdravi a s
bohatymi zaZitkami zvladli.

Klaudia Rafajova, 1.A
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10 otazok na pani ucitel’ku Mgr. Magdalénu Paskovu

1. Ako sa Vam paci na naSej Skole?

Na skole sa mi paci, som spokojné. Kolektiv pedagdgov je
priatel'sky a rozumieme si, Studenti aj Studentky sa fajn a
predmety, ktoré u¢im ma bavia.

. Vasa obl'ibena trieda?
Nerada by som tvrdila, ze mam menej alebo viac obl'ibenti
triedu, ale ked’ze som triedna ucitel’ka, odpoved’ je 2. A.
Co ste robili pred pésobenim na SSOSP?
Popri materskej dovolenke mojich dvoch deti som zastupovala
na zakladnej umeleckej Skole a na zakladnej Skole, a tiez som
zacala ucit’ v jazykovej Skole.

. Hudba, ktoru pocuvate?
V aute poc¢uvam radio, vo vani klasickt hudbu, s priateI'mi
pop-music. Aby som mala prehl'ad po¢uvam r6zne hudobné
Zanre a Styly.

. VaSe obl'ubené jedlo?
V jedle rada experimentujem a skiSam nové kombinéacie
a chute. Ale urcite obl'ubujem tradi¢nt slovenskt kuchyniu.

. Mate nejaku nerest’?
Ako veriaca sa snazim nerestiam vyhybat’, snazim sa zit’
a nachadzat’ pravé Stastie. Chcem zostat’ slobodnou a zit’
v radosti, nezavisle od toho, ¢o sa v mojom Zivote deje. Aj
ked’ je to v dnesnej dobe t'azké.

. Aké su Vase zal’'uby?
Vel'mi rada Soférujem, cestujem a tancujem, bavi ma
cyklistika, plavanie, lyZovanie, rada ¢itam, spievam v zbore,
hlavnou zal'ubou su vSak moje deti.

. Verite v UFO?
Nie.

. Co Vas vie dobre naladit’?
Naladit’ ma vie dobra hudba, na ktoru sa da dobre zatancovat’, super spolo¢nost’, pohar vyborného
vina a dobré jedlo a ur¢ite aj pokroky mojich deti.

10.BliZia sa prazdniny, a preto mi neda sa nespytat’, aky budete mat’ po¢as prazdnin

program?
Program pocas leta bude nabity, deti za¢inaju chodit’ do tdborov, uzZ mame niekol’ko rezervovanych,
tieZ by sme radi iSli na dovolenku k moru, praca na dome a v zahrade, cez leto oslavujem meniny aj
narodeniny, tak aj nejaké tie oslavy a snad’ aj nejaky ten oddych.

Dakujem za rozhovor!
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