
Denný režim 

 

Pri tvorbe programu na konkrétny deň sa zohľadňujú okolnosti (napríklad 

počasie) ako aj potreby detí a ich rodičov. 

 

7:00 - 9:00 Príchod detí do materskej školy. 
 

9:00 - 9:15 Ranná komunita - Učia sa počúvať , 

spoznávať samých seba a získavajú dôležité sociálne 

skúsenosti. 

 

9:15 - 9:30 Aktivity - Pohyb, tanec a hra, rozvíja sa  

osobnosť dieťaťa.(Hry a hrové činnosti , zdravotné a 

relaxačné cvičenia.) 

 

9:30 - 10:00 Desiata - Osvojovanie si základných 

hygienických návykov.(Činnosti zabezpečujúce životosprávu.) 

 

10:00 - 10:45 Výchovno-vzdelávacia činnosť - Vzdelávacie 

hry a činnosti na témy: 

Fyzikálny svet -meranie, váženie, stavby z kociek, práca s 

drevom, miešanie farieb. 

Kultúrne informácie - čítanie príbehov, dramatické hry, 

kultúrne akcie a rozhovory o nich. 

Matematika - meranie, porovnávanie, počítanie, triedenie. 

Vzťah medzi písaným a hovoreným slovom - častý 

kontakt s knihami, písmenkami, počúvaním rozprávok, príbehov, 

vyjadrovaním vlastných myšlienok a 

zážitkov.(Hlavná vzdelávacia aktivita.) 

 

10:45 - 11:30 Pobyt detí vonku - 

Objavovanie  prírody a dodržiavanie 

pravidiel pri spoločných aktivitách.(Pobyt 

vonku.) 

 

11:30 - 12:00 Prezentačné schopnosti - Spievanie, 

recitovanie, rozprávanie pred publikom. 

 

12:00 - 12:30 Hygiena a príprava na stolovanie a obed. 

(Činnosti zabezpečujúce životosprávu.) 
 

12:30 - 14:00 Poobedňajší odpočinok, 

spánok. 

(Činnosti zabezpečujúce životosprávu.) 

 

 

14:00 - 14:30 Olovrant 

(Činnosti zabezpečujúce životosprávu.) 



 

14:30 - 17:00 Záujmová činnosť, spontánne hry - upevňovanie 

poznatkov , uplatnenie individuálneho prístupu k deťom. 

Činnosti prebiehajú podľa počasia v triede alebo vonku.(Hry a 

hrové činnosti , pobyt vonku.) 


