
Uzależnienia - czym są i jak im zapobiegać. 

UZASADNIENIE WYBORU TEMATU 

Temat wynikający z realizacji programu dla zawodu cukiernik w klasie 2 branżowej szkoły I 
stopnia. 
UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA TECHNOLOGII  

Zastosowanie narzędzi TIK uatrakcyjnia przeprowadzane lekcje. Zachęca uczniów do aktywnego 
udziału w zajęciach. 
CEL OGÓLNY ZAJĘĆ  

Zapoznanie uczniów z pojęciem " uzależnienie" i działaniami związanymi z profilaktyką 
uzależnień. 
CELE SZCZEGÓŁOWE ZAJĘĆ  

 Uczeń wie czym jest uzależnienie. 

 Uczeń wie jakie są etapy uzależnienia. 

 Uczeń potrafi odróżnić uzależnienie psychiczne i fizjologiczne. 

 Uczeń zna czynniki uzależniające. 

 Uczeń wie na czym polega profilaktyka uzależnień. 

METODY I FORMY PRACY 

 Wykład 

 Pogadanka 

 Praca z tekstem - platforma epodręczniki.pl 
 Praktycznego działania - wykorzystanie TIK 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE  

 Aplikacja do videokonferencji - ZOOM 

 Aplikacja Voki.com - awatar 
 Materiały z platformy epodręczniki.pl 
 Youtube - film edukacyjny 

 Aplikacja Formularze Google - ankieta 

WYMAGANIA W ZAKRESIE TECHNOLOGII 

Komputer, tablet, lub smartfon z dostępem do Internetu. 

 

PRZEBIEG ZAJĘĆ  

AKTYWNOŚĆ NR 1  

Temat 

Wprowadzenie do lekcji 

Czas trwania 

10 minut 

Opis aktywności 



Działania organizacyjne - sprawdzenie obecności, ustalenie zasad, które obowiązują w 
czasie lekcji on-line. 
Działania wprowadzające - wprowadzenie w temat, zapytanie uczniów, co dla nich znaczy 
słowo - "uzależnienie"  - użycie awatara wykonanego 
w aplikacji Voki.com   
https://tinyurl.com/y4n3rrgw 

 
 

AKTYWNOŚĆ NR 2  

Temat 

Zagadnienia teoretyczne 

Czas trwania 

20 minut 

Opis aktywności 

Uczniowie zapoznają się z materiałami na platformie epodręczniki.pl    

https://moje.epodreczniki.pl/a/anonymous/DICGgYQWd/jsm9YpOj 
  
Dyskusja dotycząca poznanych treści. 

 

AKTYWNOŚĆ NR 3  

Temat 

Utrwalenie i refleksja 

Czas trwania 

5 minut 

Opis aktywności 

Uczniowie oglądają film o uzależnieniu na kanale Youtube  
 
https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY 
 

AKTYWNOŚĆ NR 4  

Temat 

Zadania i podsumowanie 

Czas trwania 

10 minut 

Opis aktywności 

Wykonanie zadań dotyczących powyższego tematu na platformie epodręczniki.pl    
 
https://mohttps://moje.epodreczniki.pl/b/anonymous/P76sFEqw7/OaXowRQwje.epodreczniki.
pl/b/anonymous/P76sFEqw7/OaXowRQw 
 

Nauczyciel podsumowuje treści przedstawione w czasie lekcji. 

https://tinyurl.com/y4n3rrgw
https://moje.epodreczniki.pl/a/anonymous/DICGgYQWd/jsm9YpOj
https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY
https://moje.epodreczniki.pl/b/anonymous/P76sFEqw7/OaXowRQw
https://moje.epodreczniki.pl/b/anonymous/P76sFEqw7/OaXowRQw


SPOSÓB EWALUACJI ZAJĘĆ 

Nauczyciel prosi uczniów o wypełnienie po zajęciach przygotowanej ankiety ewaluacyjnej - 
aplikacja Formularze Google.    
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc90i5dy8udbvBII28A2MmwbjrAeBBfqPie7jciUy
mRkuebFw/viewform?usp=pp_url 
 

WSKAZÓWKI DLA INNYCH NAUCZYCIELI KORZYSTAJĄCYCH Z TEGO 
SCENARIUSZA 

Scenariusz może być dostosowany do indywidualnych potrzeb nauczyciela i możliwości 
uczniów. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc90i5dy8udbvBII28A2MmwbjrAeBBfqPie7jciUymRkuebFw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc90i5dy8udbvBII28A2MmwbjrAeBBfqPie7jciUymRkuebFw/viewform?usp=pp_url

