
DENNÝ REŽIM 
 

6.30h-8.00h 
hry a hrové činnosti podľa výberu detí 

 
8.00h-8.35h 

ranný kruh, zdravotné cvičenia sebaobslužné činnosti 
 

8.35h-9.00h 
desiata 

sebaobslužné činnosti 
 

9.00h-10.00h 
vzdelávacie aktivity 

 
10.00h-11.30h 

pobyt vonku, sebaobslužné činnosti 
 

11.35h-12.00h 
obed, sebaobslužné činnosti umývanie zúbkov 

 
12.00h-14.00h 

odpočinok, sebaobslužné činnosti hry a hrové činnosti 
podľa výberu detí 

 
14.35h-15.00h 

olovrant, sebaobslužné činnosti 
 

15.00h-15.30h 
hry a hrové činnosti podľa výberu detí, pobyt vonku 


