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Wstęp – ogólne założenia programu 
 

Program edukacyjny „Z historią za pan brat!” został stworzony z myślą  

o edukacji historycznej i patriotycznej najmłodszych uczniów w naszej świetlicy. 

Podejmowane podczas realizacji programu działania oraz jego tematyka pozwolą na 

kształtowanie u najmłodszych uczniów wartościowych, patriotycznych postaw. Będzie 

to kompendium wiedzy historycznej naszego kraju oraz samej stolicy – naszej Małej 

Ojczyzny jaką jest Warszawa. Przeznaczony on został dla uczniów klas II – IV, którzy 

uczęszczają do świetlicy w Szkole Podstawowej nr 225 w Warszawie. Realizacja 

programu będzie trwała od września 2019 do czerwca 2020r. W programie zostały 

uwzględnione zajęcia historyczne dla 2 grup wiekowych raz w tygodniu, konkursy  

i quizy historyczne, wycieczki terenowe prezentujące zabytki Warszawy oraz 

przygotowywanie przez autorów programu tablicy zawieszonej w głównym korytarzu 

świetlicowym pod hasłem „Kalendarium Historyczne”. Razem z naszymi 

podopiecznymi wyruszymy w podróż do przeszłości, podczas której zapoznamy się  

z wieloma ciekawymi postaciami naszej historii oraz z najważniejszymi wydarzeniami  

z dziejów Polski. Poznamy również niesamowitą historię naszego miasta oraz legendy 

z nim związane. Będzie to niesamowita przygoda, która pozwoli nam odkrywać nasze 

korzenie.  

 

1. Adresaci  
 

Program kierowany jest do uczniów uczęszczających do świetlicy szkolnej  

z klas II i III. Zajęcia zostaną również zaproponowane uczniom z klas IV, którzy 

chcieliby pogłębić i utrwalić swoją wiedzę historyczną. Tematyka poruszana  

w trakcie zajęć jest identyczna dla obu grup wiekowych. Natomiast metody  

i formy przekazywania wiedzy dzieciom będą dostosowane do ich wieku  

i potrzeb.  

 



 
 

2. Częstotliwość spotkań  
 

Spotkania w utworzonych 2 grupach będą odbywać się raz w tygodniu przez cały 

rok szkolny 2019/2020. Grupa I utworzona z uczniów klas II będzie prowadzona przez 

p. Annę Romanek. Grupa utworzona z uczniów klas III i IV będzie prowadzona przez  

p. Martę Denis .  

 

3. Cele ogólne: 

 
- kształtowanie świadomości obywatelskiej 

- wpajanie szacunku do historii i tradycji swojego kraju 

- zrozumienie związku między przeszłością, teraźniejszością i przyszłością  

- poznanie historii Polski 

- poznanie historii Warszawy 

- kształtowanie umiejętności posługiwania się źródłami historycznymi  

- rozbudzanie zainteresowań historią u uczniów ze szczególnym uwzględnieniem 

historii Małej Ojczyzny 

- rozwijanie ciekawości poznawczej 

- rozwijanie spostrzegawczości  

- rozbudzanie u uczniów postaw patriotycznych  

- rozwijanie umiejętności pracy w zespole  

- uwrażliwienie uczniów na poszanowanie przyrody  

- popularyzowanie aktywnego spędzania wolnego czasu  

- wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowawczym uczniów 



 
 

4. Cele szczegółowe: 

 
- uczeń zna pojęcia związane z historią jako nauką 

- uczeń potrafi obliczyć ile lat upłynęło pomiędzy poszczególnymi wydarzeniami  

- uczeń rozumie procesy dotyczące ewolucji ludzkości  

- uczeń potrafi stworzyć drzewo genealogiczne najbliższej swojej rodziny 

- uczeń zna i potrafi opisać mity starożytnego świata 

- uczeń wie jakie były najpotężniejsze cywilizacje i imperia w starożytnym świecie 

       - uczeń zna i potrafi opisać najważniejsze wydarzenia historyczne Polski 

       - uczeń zna najważniejsze postacie w historii Polski 

      - uczeń potrafi wymienić w kolejności chronologicznej władców Polski 

      - uczeń zna i potrafi opisać legendy dotyczące początków naszego kraju 

      - uczeń zna i potrafi opisać legendy dotyczące Warszawy 

      - uczeń wie kim byli Słowianie 

      - uczeń wie jakie zasługi poszczególnych władców wpłynęły na losy Polski 

      -  uczeń wie jakie były losy Polski w trakcie II wojny światowej 

      - uczeń wie najważniejsze daty z przebiegu Powstania Warszawskiego 

      - uczeń wie jakie były losy Polski po II wojnie światowej 

      - uczeń wie jak wyglądało życie w Polsce w czasach okupacji, w latach     

powojennych oraz w czasach PRLu 

      - uczeń potrafi poruszać się po mapie Polski i wskazać: najważniejsze łańcuchy 

górskie, rzeki 

      - uczeń potrafi wymienić nazwy parków narodowych w Polsce 

      - uczeń uważnie słucha poleceń nauczyciela 



 
 

- uczeń z zaangażowaniem wykonuje polecone mu zadania 

- uczeń chętnie zdobywa i poszerza swoją wiedzę z zakresu edukacji 

historycznej 

 

5. Metody pracy 
 

Metoda problemowa – burza mózgów, gry dydaktyczne, mapa myśli 

Metody praktyczne – ćwiczenia, rozwiązywanie zadań, karty pracy 

Metody asymilacji wiedzy – pogadanka, dyskusja, praca z książką, praca ze źródłami 

historycznymi   

 

6. Formy pracy 
 

- zajęcia edukacyjne w trakcie zajęć świetlicowych – zajęcia z zakresu edukacji 

historycznej 

- zajęcia edukacyjne poza szkołą – wycieczki, podczas których zwiedzimy różne zabytki 

Warszawy oraz dowiemy się ciekawostek o historii naszego miasta 

- gazetka tematyczna – „Kalendarium historyczne” 

- konkursy historyczne – plastyczny, recytatorski, muzyczny, fotograficzny, quiz 

wiedzy 

- spotkania z członkami rodzin uczestników zajęć historycznych pod hasłem – 

„Historia oczami mojej rodziny” 

- wystawa prac wykonanych podczas zajęć historycznych  

- współpraca z różnymi instytucjami oraz innymi szkołami m.in. ze Stowarzyszeniem 

Miłośników Ziemi Mazowieckiej „MASŁAW” (projekt „Tu było, tu stało.”); ZWPEK przy 

ulicy Jana Brożka 1a – zajęcia z edukacji historycznej dla dzieci; „Miasto Feniks – 



 
 

spacery po Warszawie”; współpraca ze Szkołą Podstawową nr 358 w Wilanowie – 

wspólne stworzenie przewodnika po Warszawie  

 

7. Realizacja programu – zagadnienia  
 

WRZESIEŃ  

1. „Czym jest historia? – wkraczamy w świat przeszłości.” – wprowadzenie  

w świat historii. Dzieci zostaną zapoznane z podstawowymi zagadnieniami  

i  pojęciami historycznymi tj.:  historia, oś czasu, zabytek, epoka, wiek, 

tysiąclecie, historyk, archeolog. 

 

2. „Spacer po epokach historycznych.” – poznanie nazw epok historycznych, ich 

dat granicznych oraz najważniejszych wydarzeń. 

 

3. „Poznajemy źródła historyczne” – poznanie rodzajów źródeł historycznych oraz 

wdrożenie do uczniów do ich prawidłowego korzystania 

 

4. „Cechy dobrego historyka” – etyka zawodowa” – burza mózgów na temat tego 

czym różni się praca historyka od detektywa. Praca w grupach. 

 

PAŹDZIERNIK  

1. „Moi przodkowie – ewolucja człowieka” – zapoznanie dzieci z historią ewolucji 

człowieka od czasów prehistorycznych do współczesności. 

 

2. „Robimy drzewo genealogiczne” – z przyniesionych przez dzieci materiałów, 

zdjęć tworzymy album „Moje korzenie”. Dzieci przeprowadzają również 

rozmowy z członkami rodzin i dowiadują się ciekawostek z historii rodziny” 



 
 

3. „Dawne cywilizacje – Bliski Wschód” – zapoznanie dzieci z dziejami kolebki 

ludzkości – Mezopotamia. Zapoznanie dzieci z historią Egiptu. 

 

4. „Dawne cywilizacje – Rzym i Grecja” – zapoznanie dzieci z dziejami 

starożytnego Rzymu i Grecji. Co się stało z Imperium? 

 

 

5. „Mitologia starożytnych Greków i Rzymian” – zapoznanie dzieci z tekstami 

mitów greckich i rzymskich. Odegranie scenek rodzajowych z podziałem na 

role. 

 

LISTOPAD 

1. „Ziemie polskie w czasach najdawniejszych” – zaznajomienie dzieci z historią 

naszego kraju – kim byli Słowianie? Jak żyli? Gdzie mieszkali?  

 

2. „Legendarne początki państwa polskiego” – legendy, przekazy, kroniki. 

 

 

3. „Polscy władcy z dynastii Piastów i Jagiellonów” – rys historyczny 

 

4. „Władcy elekcyjni” – rys historyczny  

 

GRUDZIEŃ 

1. „Polskie stolice – początki naszych miast” – dzieci dowiedzą się, jakie były 

stolice Polski, co w nich pozostało jako zabytki z dawnych czasów, jak były 

zbudowane. 



 
 

2. „Tu też był gród – z najdawniejszych dziejów Warszawy” – położenie Warszawy 

dawniej i dziś, granice, krótka historia mazowsza, jak to się stało, że stolica jest 

w Warszawie? 

 

3. „Legendy i symbole warszawskie – echo dawnych lat” – poznanie 

warszawskich legend, poznanie symboli związanych z Warszawą, poznanie 

słów z gwary Warszawskiej 

 

 

STYCZEŃ – cykl zajęć edukacyjnych pod hasłem „Wędrówka po Warszawie” – zabytki, 

najciekawsze miejsca, postacie związane z daną dzielnicą „Poznajemy warszawską 

Wolę i Ursus”. Zwieńczeniem tego tematu będzie przygotowanie albumów 

dotyczących naszej dzielnicy Warszawa - Wola.  

1. „Poznajemy Bielany, Śródmieście i Starówkę” 

2. „Poznajemy Wilanów, Mokotów i Ursynów” 

3. „Poznajemy Wawer, Pragę Północ i Południe” 

4. Najciekawsze miejsca mazowsza – co warto zwiedzić? 

 

LUTY 

1. „Warszawa w poezji, muzyce i malarstwie” – zapoznanie dzieci z tekstami 

literackimi dotyczącymi naszej stolicy, poznanie piosenek patriotycznych oraz 

obejrzenie obrazów Bernardo Belotto (Canaletta) 

 

2. „Warszawa moimi oczami” – stworzenie prac plastycznych przez uczestników 

zajęć 

 

 

 



 
 

MARZEC 

1. „Stanisław August Poniatowski i jego czasy”  

 

2. „Rozbiory Polski i życie codzienne w czasach zaborów – działalność ku 

pokrzepieniu serc” 

 

3. „I wojna światowa i odzyskanie niepodległości przez Polskę” 

 

4. „XX – lecie między wojenne – czasy przed burzą” 

  

KWIECIEŃ – cykl rozmów o II wojnie światowej  

1. „Konflikt ogólnoświatowy – jak to się zaczęło?” – rys historyczny II wojny 

światowej 

 

2. „Polska walczy – konspiracja wojenna” – zapoznanie dzieci czym były tajne 

komplety, jak ludzie zdobywali wiedzę, jak walczyli przeciwko okupantom? 

 

 

3. „Życie codzienne Polaków w okupowanej Polsce” – oglądanie zdjęć z 

okupowanej Warszawy, czytanie wspomnień 

 

4. „Powstanie Warszawskie” – czy to było pierwsze powstanie z historii Polski? – 

poznanie wcześniejszych powstań; rys historyczny Powstania Warszawskiego. 

Zapoznanie dzieci z opowiadaniami z książki „Fajna ferajna”. 

 

 

5. „Niepokonana stolica – miasto ruin” – poznanie losów ludności po zakończeniu 

wojny, zaprezentowanie zdjęć powojennej Warszawy 



 
 

MAJ  

1. „Cały naród buduje swoją stolicę – odbudowa Warszawy po wojnie” – podział 

terenów Polski na strefy wpływów, poznanie losów kamienic na podstawie 

książek „Ostańce warszawskie” 

 

2. „Pod komunistycznymi rządami” – życie Polaków do 1989 roku 

 

 

3. „Nadchodzą zmiany – III rzeczpospolita” – prezydenci wolnej Polski, 

wprowadzanie zmian 

 

4. „Polska współcześnie – gospodarka, kultura, społeczeństwo” 

 

 

CZERWIEC 

1. „Jak Polska długa i szeroka” – poznanie najciekawszych rejonów naszego kraju 

 

2. Podsumowanie zdobytej wiedzy 

 

3. Quiz historyczny  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

8. Oczekiwane rezultaty  

 

- uczeń zna daty najważniejszych wydarzeń w historii Polski 

- uczeń zna najważniejsze postacie w historii Polski  

- uczeń potrafi poruszać się na osi czasu 

- uczeń potrafi wykonać drzewo genealogiczne własnej rodziny  

- uczeń potrafi wyjaśnić podstawowe pojęcia związane z historią jako nauką – 

historia, źródło historyczne, oś czasu 

- uczeń zna historię początków Państwa Polskiego 

- uczeń potrafi wymienić w kolejności chronologicznej władców Polski 

- uczeń zna polskie legendy 

- uczeń wie jakie były przyczyny i skutki wybuchu I oraz II wojny światowej 

- uczeń wie najważniejsze daty z przebiegu Powstania Warszawskiego 

- uczeń zna losy powojennej Polski 

- uczeń wie jak wyglądało życie w Polsce w czasach okupacji, w latach powojennych 

oraz w czasach PRL – u  

- uczeń potrafi poruszać się po mapie Polski i wskazać: najważniejsze łańcuchy 

górskie, rzeki 

- uczeń potrafi wymienić nazwy parków narodowych w Polsce 

- uczeń chce zdobywać nadal samodzielnie wiedzę dotyczącą historii swojej Ojczyzny  

 

 



 
 

9. Współpraca  
 

- współpraca z ZWPEK przy ulicy Jana Brożka 1a w Warszawie – zajęcia z zakresu 

edukacji historycznej 

- współpraca z „Miasto Feniks – spacery po Warszawie” – zorganizowanie spaceru 

szlakiem legend warszawskich  

- współpraca z p. Patrycją Jastrzębską – autorką inicjatywy „Tu było, tu stało.”, 

animatorką kultury działającą w obszarze dziedzictwa architektonicznego oraz 

przestrzeni miejskiej Warszawy; prezeską Stowarzyszenia Miłośników Ziemi 

Mazowieckiej „MASŁAW” – zorganizowanie cyklu spotkań dotyczących historii naszej 

dzielnicy 

- współpraca z wychowawcami świetlicy SP225 – wspólne organizowanie konkursów  

w ramach projektu świetlicowego „Poznaję świat” np. przegląd piosenki i poezji 

patriotycznej; wspieranie wychowawców świetlicy w edukacji dzieci pod kątem 

historycznym, zaprezentowanie wystawy zdjęć w konkursie fotograficznym – „Moja 

Warszawa”, wstawa prac (albumów) przygotowanych przez uczestników zajęć 

historycznych pt. „Moja Wola” 

- współpraca ze Szkołą Podstawową nr 358 im. Hetmana Jana Zamoyskiego  

w Wilanowie – wymiana listowna treści dotyczących Warszawy. Ze zgromadzonych 

materiałów powstanie „Przewodnik po Warszawie”.  

 

10. Planowane wyjścia w ramach programu poza teren szkoły: 
 

-wycieczka na warszawską Starówkę – szlakiem legend 

- wizyta w Zamku Królewskim  

- odwiedzenie Pałacu w Wilanowie 

- wizyta w Muzeum Powstania Warszawskiego 



 
 

- cykliczne wyjścia mające na celu poznanie dzielnicy we współpracy  

z p. Patrycją Jastrzębską „Tu było, tu stało” 

 

 

11. Ewaluacja programu: ewaluacja będzie prowadzona systematycznie 

podczas każdych zajęć oraz poprzez: 

 

- festiwal poezji i piosenki patriotycznej 

- wystawy prac wykonanych przez uczestników zajęć historycznych  

- obserwację zachowań uczniów 

- konkursy związane z historią  

  



 
 

 

PROPOZYCJE KONKURSÓW HISTORYCZNYCH 

 

1. Świetlicowy konkurs recytatorki pt. „Warszawa w poezji” – zadaniem 

uczestników będzie wyrecytowanie tekstu dotyczącego Warszawy (mogą 

być również teksty pieśni i piosenek) 

2. Dzielnicowy konkurs plastyczny pt. „Warszawa moimi oczami – 

projektujemy pocztówkę” – zadaniem uczestników będzie 

zaprojektowanie pocztówki, która będzie przedstawiała walory naszego 

miasta. Może być w formie rysunku, grafiki, kolażu. 

3. Świetlicowy konkurs fotograficzny „Warszawa w obiektywie” – zadaniem 

uczestników będzie sfotografowanie ciekawych miejsc Warszawy, które 

wiążą się z jej historią  

4. Świetlicowy konkurs piosenki patriotycznej – zadaniem uczestników 

będzie wykonanie piosenki patriotycznej z udostępnionej przez 

organizatorów listy. Po zakończeniu przesłuchań i wyłonieniu zwycięzców 

odbędzie się Festiwal Piosenki Patriotycznej na terenie naszej szkoły 

5. Konkurs wiedzy o Warszawie – QUIZ 

 

*** Twórcy programu planują również zorganizować grę terenową na 

terenie naszej szkoły (boisko). Jej celem będzie zdobywanie wiedzy poprzez 

zabawę, rozwiązywanie zadań, poznawanie ciekawostek związanych z 

Warszawą. Atrakcja ta odbędzie się w formie stosik, które będą dotyczyły 

różnych zagadnień dotyczących naszego miasta. 


