Nazov predmetu Telesnd a Sportova vychova
Roc¢nik 8.

Casovy rozsah vyucby 2 hod. tyzdenne/ 66 hodin rocne
Nézov iSkVP Uc¢me sa radi

Stupeii vzdelania Nizsie stredné vzdelavanie
Vyucovaci jazyk slovensky

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

su v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym S$tandardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyudovaci predmet telesna a §portovéa vychova, schvaleného ako sucast’ SVP, ktory schvélilo
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 6. 2. 2015 pod
¢islom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen zakladnej $koly s platnost'ou od 1.9.2015

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyzdenne - 66 VH za Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Vstupné testy....... 3

Zistovanie urovne zakladnych pohybovych schopnosti formou $tandardizovanych testov

Atletika.......16
Zéklady atletiky, zdokonal'ovanie techniky behov, skokov a hodov, rozvoj zékladnych
pohybovych schopnosti - rychlost’, sila, vytrvalost’ a obratnost’.

Gymnastika ........... 12

Zéaklady gymnastiky, akrobatické cvicenia — kotul'ové viazby, obmeny kotilov, stojky,
zostava, cviCenia nanaradi - hrazda - naskoky, zoskoky ,zékladné polohy ( vis v podkoleni,
vis stmhlav, vis vznesmo), to¢e, vymyk, zostava, preskok - skréka, roznozka na $irku i dizku
z vyvysenej kozy.

Zaklady rytmickej gymnastiky - chddza v polkovom, val¢ikovom rytme, zakladné skoky (
noznice, Certik), cvi¢enia s nac¢inim (Svihadlo, obru¢, stuha).

Loptové hry ......... 32

Zaklady basketbalu, volejbalu, floorbalu, hadzanej a futbalu a - pravidla, Herné ¢innosti
jednotlivca - prihravky v pohybe, vedenie lopty so zmenami smeru, strel’'ba, uvolfiovanie sa
s loptou i bez lopty, odbitie zhora, zdola pod uhlom, podanie zdola, zhora zo strednej
vzdialenosti. . Herné kombinacie — zalozené na kratkych prihravkach, prihraj a bez, prihraj

a odbi, hod’ a bez. Herné systémy — postavenie hracov v utoku, v obrane. . Hra s upravenymi
pravidlami.

Vystupné testy.......3
Porovnanie trovne zékladnych pohybovych schopnosti formou Standardizovanych testov

Pouzité prierezové témy:
Environmentalna vychova, Dopravna vychova, Ochrana Zivota a zdravia.




