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Temat lekcji: Sposoby oddychania organizméw.

Prosze przeczytajcie notatke ©
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biatka

produkty uboczne:
dwutlenek wegla, woda,
zwigzki azotowe

1. Oddychanie komorkowe

Oddychanie jest procesem warunkujagcym zycie, pozwala bowiem organizmom
korzysta¢ z energii zawarte] w pokarmie. Wszystkie istoty potrzebujg energii do
wykonywania czynno$ci zyciowych — dzieki niej mogg si¢ porusza¢ i odzywiac,
wydala¢, reagowa¢ na bodzce, prowadzi¢ procesy biochemiczne w komorkach,
rozmnaza¢ si¢ 1rosngé. Ptaki 1ssaki potrzebuja energii rowniez po to, zeby
utrzymywac statg temperature ciata, niezalezng od temperatury otoczenia.

Zwiazki organiczne zawieraja energi¢ chemiczng, dlatego s3 pokarmem
organizmOw. Uwalnianie energii z pokarmu odbywa si¢ w kazdej zywej komorce
I jest nazywane oddychaniem komorkowym. W komorkach organizméw jadrowych
proces ten zachodzi w mitochondriach — strukturach, ktorych funkcje mozna
porowna¢ z dzialaniem elektrowni. Zawieraja one enzymy zdolne do
przeprowadzania tego procesu.

2. Oddychanie beztlenowe

Oddychanie beztlenowe jest glownym zroédlem energii dla organizméw zyjacych
w srodowiskach, w ktorych brakuje tlenu lub jest go niewiele. W taki sposob
oddychaja niektore bakterie, grzyby i pasozyty jelitowe, czasem rowniez komorki
migsniowe. Oddychanie beztlenowe zachodzi w cytoplazmie i jest
nazywane fermentacjg.  Najbardziej znana jest przeprowadzana przez



drozdze fermentacja alkoholowa. W jej wyniku zachodzi rozktadu cukru na alkohol
etylowy i dwutlenek wegla, atakze uzyskiwana jest energia. W warunkach
niedostatecznego dostepu tlenu w komorkach migsni  zachodzi fermentacja
mlekowa. Taka fermentacje prowadza roéwniez bakterie wystepujace w mleku
I nicktore bakterie zyjace w ukladzie pokarmowym cztowieka. W procesie tym
energia powstaje wskutek przemiany glukozy w kwas mlekowy. Komorki,
w ktorych przebiega oddychanie beztlenowe, uzyskuja znacznie mniej energii niz
komorki oddychajace tlenowo, poniewaz produkty fermentacji zawierajg jej jeszcze
catkiem sporo. Przy wystarczajagcym dostepie tlenu zarowno drozdze, jak 1 komoérki
mig¢sniowe mogg oddychac tlenowo.

3. Oddychanie komérkowe a fotosynteza

Oddychanie i fotosynteza to procesy SciSle od siebie zalezne. Rosliny podczas
fotosyntezy produkuja zwigzki organiczne i tlen, ktore sg niezbg¢dne i dla nich, i dla
organizmoéw cudzozywnych do uwalniania energii w procesie oddychania. Produkty
oddychania — dwutlenek wegla iwoda —sg substratami procesu fotosyntezy.
Rosliny oddychaja nieprzerwanie 1w dzien, 1 wnocy. W ciggu dnia powstajacy
podczas oddychania dwutlenek wegla rosliny zuzywaja do fotosyntezy. Jednak jego
ilo$¢ jest niewystarczajaca, dlatego rosliny dodatkowo pobierajg ten gaz z otoczenia.
Organizmy te do oddychania wykorzystuja tylko niewielkg czg$¢ tlenu
wytwarzanego w procesie fotosyntezy, reszta jest wydalana do atmosfery. Warto
wiedzie¢, ze noca, kiedy fotosynteza ustaje, rosliny — podobnie jak inne organizmy
— zuzywaja tlen, produkuja zas§ dwutlenek wegla.

Zapiszcie i narysujcie do zeszytu:

1. Oddychanie tlenowe polega na uzyskiwaniu energii w wyniku rozktadu
cukréw i przebiega wedlug uproszczonego schematu:

glukoza + tlen — woda + dwutlenek wegla + ENERGIA

2. Oddychanie tlenowe jest bardziej wydajne energetycznie niz oddychanie
beztlenowe.

3. Substraty oddychania sg produktami fotosyntezy, produkty fotosyntezy sa
substratami procesu oddychania komorkowego.

4. Procesem towarzyszacym oddychaniu tlenowemu jest wymiana gazowa.



Porownanie oddychania tlenowego i beztlenowego

Oddychanie tlenowe Oddychanie beztlenowe

rozktad zwigzké6w organicznych na rozktad zwigzkéw organicznych na
zwigzki nieorganiczne prostsze zwigzki organiczne
powstaje duzo energii powstaje mato energii

przebiega w cytoplazmie przebiega w cytoplazmie

I mitochondriach

Zadanie do wykonania:

Odpowiedz co to jest oddychanie?




