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DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Termin ,,dysleksja’’ wywodzi sie z jezykow greckiego i tacinskiego, w
ktorych przedrostek dys - oznacza brak czegos, trudnos¢, niemoznosc,
a czasownik lego znaczy czytam.

Dysleksja rozwojowa - zespot specyficznych trudnosci w uczeniu
sie czytania i pisania, w uproszczonej formie dysleksja.

Okreslenie: specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu
podkresla, ze wystepuja one u dzieci o prawidtowej inteligencji

Okreslenie - rozwojowa oznacza, wskazuje, ze trudnosci w
istnieja od urodzenia, a nie sg nabyte w pozniejszym okresie
Zycia.

Symptomy wystepuja na kazdym etapie rozwojowym. Powinno
sie je dostrzec juz w wieku przedszkolnym i wczesno szkolnym,
chocC wowczas jeszcze zazwyczaj mowi sie o ryzyku dysleksji.



Zaburzenia dyslektyczne:

Dysgrafia - czyli niski poziom graficzny pisma. Litery pisane
przez dziecko sg koslawe, roznej wielkosci i czesto sa na
niewtasciwej wysokosci.

Dyskalkulia - czyli problemy w matematyce. Dzieci z dyskalkulia majg
zwykle ktopoty z pojeciem liczby, porownywaniem liczebnosci zbiorow,
ocenianiem co jest wieksze a co mniejsze i tak dalej.




DIAGNOZA DYSLEKSJI

Diagnoze dysleksji rozwojowej stawia sig, gdy
stwierdzono:
V/prawidlowy rozwéj umysiowy;

V/opoznlenla w rozwoju funkcji stuchowo-
jezykowych wzrokowo-przestrzennych, ruchowych i
integracji tych funkcji, ktore stanowig
podstawe do wyksztatcenia sie umiejetnosci
czytania i pisania;

v wczesne wystepowanie trudnosci w nauce
czytania i pisania;

v ze trudnosci te sg nasilone i diugotrwate oraz
nie ustepujg one po podjeciu terapii
pedagogicznej.



co dysleksja nie jest

Nie rozpoznaje sie dysleksji rozwojowej, gdy
trudnosci w czytaniu i pisaniu:

v sa jedynie wynikiem ztego funkcjonowania
narzadow zmystu (niedostuchem lub wada
wzroku);

v naleza do zespotu symptomow inteligencji
nizszej niz przecietna, uposledzenia
umystowego;

v’ sg skutkiem schorzenia neurologicznego
(mozgowe porazenie dzieciece, epilepsja);

\/sq wytacznie wynikiem zaniedbania
srodowiskowego i btedow dydaktycznych.



skala problemu

Dysleksja rozwojowa obejmuje:

10% - 15% populacji, ktora wykazuje umiarkowane
nasilenie, w tym 3% - 4% populacji to gteboka
dysleksja.

Statystycznie w kazdej klasie liczacej srednio 24
osoby mozna spotkac 4-6 dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce.



Przyczyny

koncepcja genetyczna czynnikiem patogennym sg geny
przekazywane z pokolenia na pokolenie,

koncepcja organiczna - mikrouszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego, nabyte w roznych okresach rozwoju, a zwtaszcza w
okresie ptodowym, okotoporodowym lub w bardzo wczesnym
dziecinstwie.

koncepcje neurofizjologiczne - dominacji mézgowej jednej lub
drugiej potkuli mézgowe;.

btedy dydaktyczne - brak opanowania podstawowych technik
czytania i pisania

zaburzenia emocjonalne - spowodowanych przez lek i sires,
urazy psychiczne,



Typy dysleksji:

dysleksja typu wzrokowego, u podtoza lezg zaburzenia percepcji i pamieci
wzrokowej powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo—

przestrzennej;

dysleksja typu stuchowego uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamieci
stuchowej dzwiekow mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami funkcji

jezykowych;

dysleksja integracyjna- poszczegolne funkcje nie wykazujg zaktdcen, natomiast
zaburzona jest koordynacja, czyli wystepujg zaburzenia integracji percepcyjno-

motorycznej;

dysleksja typu mieszanego, gdy wystepujg jednoczesnie zaburzenia w percepciji i

pamieci stuchowej, pamieci i percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej;



Wiek przedszkolny 3-5 lat - objawy ,,ryzyka dysleksji”

»  opO6zniony rozwdj ruchowy

» mata sprawno$é ruchowa catego ciata, a szczegdlnie
rak(stabo biega, trudnosci w utrzymaniu rownowagi,

zapinaniu guzikow, nawlekaniu korali, trzymaniu kredki)

»  staba koordynacja wzrokowo-ruchowa opdzniony rozwoj
mowy

»  zaburzenia postrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej



Wiek 6-7 lat (klasa O)

trudnosci z wymowg

trudnosci w zapamietywaniu wierszykow i piosenek

trudnosci w odréznianiu podobnych gtosek, wydzielaniu i tgczeniu sylab
trudnosci w wyréznianiu elementoéw z catosci

trudnosci orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny)

trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzoréw

wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy
gramatyczne)

trudnosci w nauce czytania
brak lateralizacji (oburecznos¢, mylenie prawej i lewej reki)

mata sprawnos¢ manualna (wigzanie sznurowadet, trzymanie nozyczek,
sztucécodw)

opoznienie orientacji w schemacie ciata



Wiek wczesnoszkolny I-lll klasa

utrzymywanie sie i pogtebianie powyzszych trudnosci

mata sprawnosc¢ ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, tyzwach,

nartach, problemy z samoobstugg)
utrzymujgca sie oburecznosc¢
zaburzenia koordynacji czynnosci reki i oka
trudnosci w zapamietywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia
mylenie liter
opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab
trudnosci z pisownig

brzydkie pismo i rysunek



Wiek starszy szkolny
(powyzej klasy 1Y)

stopniowe zmniejszanie sie lub ustepowanie
trudnosci w czytaniu

ograniczanie sie trudnosci w pisaniu czesto
tylko do duzej ilosci btedow ortograficznych i
brzydkiego pisma

uogolnianie sie trudnosci szkolnych na inne
przedmioty nauczania

trudnosci w nauce jezykow obcych



Objawy dysleksji rozwojowej w pisaniu
trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu
trudnosci w przepisywaniu
trudnosci w pisaniu ze stuchu
mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z, dz-c, sz-s, o0-a, 1-I,
trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami, gtoskami tracgcymi
dzwiecznosé
nierdznicowanie e-en-e, 3-om

opuszczanie drobnych elementdw liter, gubienie liter, opuszczanie koncoéwek i
czgstek wyrazéw

opuszczanie litery y

przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna)

przestawianie szyku dyktowanych wyrazéw

btedy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamieci wzrokowej
znieksztatcanie graficznej strony pisma

wolne tempo pisania

niewfasciwe stosowanie matych i wielkich liter

trudnosci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmigcych (np. butka — poétka)
zte rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni

brak lub niewtasciwe stosowanie interpunkgji



Objawy dysleksji rozwojowej w
czytaniu

wolne tempo, niepewne, "wymeczone"

btedy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana brzmienia, nieprawidtowe odczytywanie

catych wyrazéow

trudnosci we wtasciwej intonacji czytanej tresci — zbytnia koncentracja na technice obniza

rozumienie czytanej tresci

rozpoznawanie napisdw po cechach przypadkowych - zgadywanie
opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca czytania
opuszczanie catego wiersza

zmiana kolejnosci liter i wyrazow

przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens

niechec do czytania, zwtaszcza gtosnego

trudnosci w dzieleniu dtuzszych wyrazéow na sylaby i syntezie sylab
trudnosci w wyszukaniu najistotniejszej mysli w tekscie

tzw. hiperrleksja: czytanie ptynne, w dobrym tempie, bezbtedne, jednak bez rozumienia tresci



Objawy dysleksji
Matematyka

Arytmetyka:

* Dbtedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z
wieloma zerami lub miejscami po przecinku),

° trudnosci zdodawaniem w pamieci, nieprawidtowa organizacja
przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztatcania
WZOrow,

* odwrotne zapisywanie znakdw nierdwnosci, - nieprawidtowe
odczytywanie tresci w zadaniach tekstowych,

° nieprawidtowe sporzgdzanie wykresow funkgji.
Geometria:

° trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobraznie przestrzenng, -
niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.



Jezyki obce - trudnosci podobne jak w jezyku polskim:
*ubogie stownictwo,
znieksztatcanie wyrazéw mato znanych,
*przy czytaniu dtugo utrzymuije sie technika literowania,
‘wystepujg ktopoty z syntezg dzwiekow,
‘W czytaniu nie uwzgledniane sg znaki przestankowe,
*btedy w czytaniu: mylenie wyrazow o podobnym brzmieniu,
znieksztatcanie stow,
btedy typu fonetycznego - fonetyczna deformacja stow,
szczegOlne trudnosci w pisaniu ze stuchu wynikajgce z
ktopotow z dokonaniem prawidtowej analizy dzwiekowe;
dyktowanych wyrazow,
trudnosci z wyodrebnieniem wyrazow ze zdan, z zapisaniem
wyrazow nieznanych,
ezmiana kolejnosci wyrazow w zdaniu;
trudnosci z opanowaniem nowych obrazow graficznych
Wyrazow,
«trudnosci z prawidtowg wymowa,
«trudnosci z prawidtowym zapisem wyrazow.



Geografia, przyroda

trudnosc¢ z orientowaniem sie na mapie,

ktopoty z zapamietaniem kierunkéw na mapie: prawo, lewo, pétnoc,
potudnie, wschod, zachéd,

trudnosci w okreslaniu stron swiata.

Historia

'mylenie wydarzen chronologicznych,

trudnosci z wigzaniem faktow historycznych i zapamietaniem kolejnosci ich
nastepowania w czasie,

trudnosci z zapamietywaniem dat, nazw miast, dtugich, wielocztonowych
nazw i pojec.

Biologia

« trudnosci z opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy tacinskie),
problemy z organizacja przestrzenna schematow i rysunkoéw, trudnosci z
zapisem i zapamietaniem tancuchéw reakcji biochemicznych, trudnosci z
opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informaciji).

Chemia

* nieprawidtowe zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych, problemy z
opanowaniem terminologii (np. nazwy i symbole pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych), trudnosci z zapamietywaniem danych zorganizowanych
przestrzennie (np. tablica Mendelejewa).



Wychowanie fizyczne

btedne rozumienie instrukcji cwiczen spowodowane stabg orientacja
w schemacie ciata i przestrzeni,

sobnizona sprawnosc ruchowa, powoduje ona problemy w
wykonywaniu cwiczen,

ktopoty z rozroznianiem kierunkow prawo-lewo, gora-dot,

*na lekcji w- f dzieci te sg niezdarne, wolniejsze od innych dzieci -
nie tapia pitki, nie moga trafic do celu, zle wykonuja konkretne
polecenia (np. wykonujemy obrot przez prawe ramie).

Plastyka, technika

*ktopoty z majsterkowaniem, lepieniem, wycinaniem, szyciem,
kresleniem, malowaniem,

trudnosci w robotkach recznych,

trudnosci w rysunku technicznym.

Muzyka
trudnosci w czytaniu i pisaniu nut identyczne, jak w czytaniu i

pisaniu stow (obie te umiejetnosci postuguja sie symbolami i
dzwiekami).



Uczenie sie czynnosci uzytecznych w zyciu
codziennym a dysleksja

QO trudnosci z wypowiadaniem sie i artykulacja ztozonych wyrazow
(spooneryzmy - przejezyczenia, przekrecenia nazwisk i nazw),

O trudnosci ze zautomatyzowaniem wtasnego podpisu,

Q trudnosci z wypetnianiem formularzy,

O problemy z nauczeniem sie prowadzenia samochodu,

O problemy z nauczeniem sie uktadow tanecznych na kursie tanca,
zapamietywanie nazw i danych stanowigcych sekwencje,

Q trudnosci z zapamietaniem i doktadnym przekazaniem informacji
odebranych przez telefon,

Q trudnosci z ptynnym wymienieniem wszystkich nazw miesiecy, w
prawidtowej oraz odwroconej kolejnosci.



LICZBY

mylenie numerow, na przyktad autobusow, takich jak 95159, 619,
mylenie kolejnosci cyfr przy wybieraniu numeru telefonicznego,
mylenie dat i godzin (stad wynikajq nieporozumienia towarzyskie),

trudnosci z zapamietaniem numerow telefonow, danych
liczbowych.

orientacja w czasie i przestrzeni,

ktopoty z planowaniem, organizacjg i zarzadzaniem czasem,
materiatami oraz zadaniami,

trudnosci z odroznianiem strony prawej od lewej,

ktopoty z czytaniem mapy lub z orientowaniem sie w nieznanym
terenie.



Problemy emocjonalne w dysleksji

Staty brak sukcesu w nauce prowadzi do:
* brak wiary we wtasne mozliwosci
e poczucie matej wartosci

* napiecie i lek towarzyszgcy uczniowi w
sytuacjach zadaniowych

e spadek motywacji do nauki
e pogorszenie efektow pracy

e zaburzenia nerwicowe i trudnosci wychowawcze
(lek, niepokdj, napiecie, objawy somatyczne itp.)



Pomoc uczniowi dyslektycznemu w
przezwyciezaniu trudnosci psychicznych

Podkreslaj jego nawet najmniejsze sukcesy

Dbaj, by nie tracit poczucia wtasnej
wartosci

Unikaj porownywania z innymi uczniami

Pomagaj budowac pozytywny wizerunek
wtasnej osoby

Bron przed osmieszeniem ze strony
rowiesnikow
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Z dysleksji nie mozna sie ,,wyleczyc”, nie mozna tez z
niej ,,wyrosnac”.
Dysleksja zostaje na cate zycie, ale mozna nauczyc¢ sie
Z nig sobie radzic.
Osoby z dysleksja to czesto indywidualisci o
ponadprzecietnej inteligencji i wyjatkowych
uzdolnieniach



OPINIA stwierdzajqca dysleksje nie jest
ostatnim, ale pierwszym krokiem na
drodze do pokonania trudnosci



Wazna jest wspotpraca miedzy
rodzicami, nauczycielami i uczniem



Obowiazki rodzicow i uczniow ze stwierdzona
dysleksja

1.Rodzice ucznia z dysleksja
musza nabra¢ przekonania o
koniecznosci i celowosci statej
pracy z dzie¢mi z dysleksja
rozwojowa w celu umozliwienia im
wyrownania szans edukacyjnych.

2. Rodzice, wiedzac, ze problem
dysleksji moze pogtebiac sie w
wyniku zaniedbania
dydaktycznego, musza swiadomie
podjaé wspoétprace ze szkota oraz
pracowac nad trudnosciami w
domu, poniewaz praca
terapeutyczna bez wspotpracy
rodzicow jest niewykonalna.

3. Rodzice w trosce o prawidtowy
rozwoj psychofizyczny swojego
dziecka powinni wypetniac
zalecenia zawarte w opinii
psychologicznopedagogicznej

1.Uczen z dysleksjg, chcac korzystac
Zz udogodnien wynikajacych z praw
np. mozliwosci dostosowania
wymagan na poszczegblnych
przedmiotach szkolnych, ma
obowigzek wykazania sie przed

nauczycielem swojg pracg nad
przezwyciezaniem trudnosci.
Oznacza to, ze w pewnym zakresie
wymagania wobec niego powinny by¢
zwiekszone.

2. Prawa uczniow z dysleksja to nie
przywileje ani zwolnienie od pracy,
lecz stworzenie wtasciwych

warunkow do uczenia sie dziecka i
pracy nad swoim problemem.






Wskazowki do pracy w domu

Uczenie organizuj metoda ,,matych krokow”.

) utatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych - nowe informacje potacz
Z tym, co jest dziecku znane.

L Dbaj, aby dziecko wykonywato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia.
([ Staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy.

L Pamietaj, ze uczenie sie oséb z dysleksja wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen,
powtorzen, niekiedy kilkaset razy wiecej niz przecietnie. Wielokrotne
powtorzenia trzeba stosowac w sposob urozmaicony, aby jak najmniej nuzyty
dziecko. Pamietaj: ,,raz” nigdy nie wystarcza.

) Wytwérz u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za wykonana prace przez
wyksztatcenie nawyku jej kontrolowania i poprawiania.

) Staraj sie pracowac z dzieckiem twérczo, w sposob najbardziej
niekonwencjonalny, interesujacy.

. Stosuj duza liczbe wzmocnien (pochwat, nagrod rzeczowych lub mitych
wydarzen). Niektore z nich wczesniej ustal jako nagrody i okresl zasady ich
przyznawania.

L Wykorzystuj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie
wszystkich zmystow, co pozwala na taczenie informacji odebranych
wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi zaangazowanymi w uczenie



Jak dobrze zorganizowa¢ nauke w domu dziecku z dysleksja?

Wdrazamy porzadek i staly rozktad dnia (ta sama pora wstawania, spozywania
positkow, wykonywania obowigzkéw, ktadzenia sie spac¢). Dziecku daje to poczucie
spokoju i tadu. Jego organizm, zwtaszcza uktad nerwowy, ma czas na regeneracjg.

Planujemy z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (nieujgte W rozktadzie
dnia), w ktorych dziecko bgdzie uczestniczyc.

Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowigzkach.

Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji powinno si¢
odbywac po niezbyt dtugiej przerwie. Tuz przed rozpoczeciem pracy niech wykona
kilka ¢wiczen ruchowych przy muzyce.

Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas odrabiania lekcji.
Trzeba ograniczy¢ silne bodzce, czyli unika¢ glosnej muzyki, wlaczonego telewizora,

radia, glosnego rozmawiania itp. Wokot stotu do odrabiania lekcji nie eksponujemy
obrazkoéw, maskotek, zabawek, by nie rozprasza¢ dziecka.



Przyktady ¢wiczen w czytaniu i pisaniu (za: M.
Bogdanowicz, Recepty na dobre czytanie i pisanie.
Jak pomoc dziecku z dysortografia)

Czytanie na raty
Uczen mtodszy

» Dziecko czyta na gtos - zaleznie od mozliwosci: od jednej lub kilku
linijek tekstu do 1/2 strony,

Dziecko czyta razem z Dorostym na gtos ("chorem”, dorosty nieco
ciszej) - dwa razy wiecej, np. od dwoch linijek do 1 strony,o

Dorosty - czyta dziecku na gtos - trzy razy wiecej, np. od trzech
linijek do 3 stron,

Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej, np. od 4 linijek
do 4 stron; powtorka catego cyklu

Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne
- w formie planu czy wypracowania) lub dyskusja nad tekstem

V YIBVE YV



Przyktady ¢wiczen w czytaniu i pisaniu (za: M, Bogdanowicz,

Recepty na dobre czytanie i pisanie, Jak pomoc dziecku z

dysortografia)

Uczen starszy

>

>

Dziecko czyta na gtos - zaleznie od mozliwosci: od ok. 1/2
strony,

Dorosty - czyta dziecku na gtos - trzy razy wiecej, ok. 3
stron; dobrze, jezeli dziecko w tym czasie sledzi tekst
wzroklem

Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej: ok. 4
stron; powtorka catego cyklu

Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub
pisemne - w formie planu czy wypracowania) lub dyskusja
nad tekstem,

Podsumowanie przeczytanego rozdziatu - streszczenie
rozdziatu i dyskusja nad wybranymi problemami.



Dyktando w 10 - punktach:

»>utrwala znajomos¢ zasad pisowni,

> wytwarza nawyk statego przywotywania
zasad ortograficznych podczas pisania,

» wytwarza nawyk statego sprawdzania
napisanego tekstu, a tym samym dziecko
ma poczucie odpowiedzialnosci za
napisany tekst.



Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym

Punkt |. Umowa.

Umow sie z dzieckiem, ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando
obejmujgce zawsze tylko 3 zdania. Wymysicie wspolnie nagrode po
kazdym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybér tekstu
Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwsze
zdanie.

Punkt 3. Komentarz ortograficzny
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownie kazdego wyrazu (podaje
zasady pisowni, poszukuje uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).

Punkt 5. Kontrola | - dziecko
Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.




Punkt 6. Kontrola 2 - dorosty
Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 — dziecko
Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocg stownika
ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 - dorosty
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy,
wskazuje tekst -wzor, z ktorego dyktowat zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 - dziecko
Dziecko porownuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie
poprawia btedy.

Punkt 10. Poprawa

Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady
pisowni, wyrazy pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki,
wymienia na inne formy).




Tygodniowe cwiczenia poprawnej
pisowni - samodzielha praca
starszych uczniow

o |. Przygotowanie

o Zatoz zeszyt do cwiczen
ortograficznych.

o Powtorz i utrwal zasady pisowni.

o Na koncu zeszytu zatoz "Stowniczek
trudnych wyrazow".



ll. Pisanie z pamieci - co dzien

Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub
wskazany przez nauczyciela fragment tekstu (ok.
4-5 zdan niezbyt dtugich, po ok. 5 wyrazow w
zdaniu). Przeczytaj pierwsze zdanie, zapamietujac
tekst i pisownie wyrazow. Uzasadnij pisownie
trudnych wyrazow. Powiedz tekst z pamieci.
Przeczytaj powtornie zdanie sprawdzajac, czy
dobrze zapamietates. Napisz tekst z pamieci.
Sprawdz zapis i nanies poprawki. Porownaj zapis
ze zdaniem wzorcowym i nanies poprawki. Zakryj
zdanie wzorcowe i napisane. Napisz powtornie to
samo zdanie. Sprawdz zapis.



lll. Poprawa btedow

Wypisz wyrazy, w ktorych popetnites
btedy i uzasadnij poprawng pisownie.
Wyrazy te zastosuj w krzyzowce. Utoz
Z nimi zdania.

Utworz rodzine wyrazow pokrewnych.
Wykonaj cwiczenie utrwalajace
pisownie.

Wpisz je do "Stowniczka trudnych
wyrazow" (na koncu zeszytu).



IV. Sprawdzian - co tydzien

Pracuje codziennie, zapisujac date
przy wykonanych cwiczeniach.

Po tygodniu cwiczen popros kogos,
aby podyktowat ci zdania, ktore
codziennie pisates.

Sprawdz, o ile btedow mniej zrobites
niz poprzednio i popraw je (wg
WZOoru).



Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych
opr.: prof. dr hab. Marta Bogdanowicz

NIE

»nie czyn blizniemu, co Tobie niemite,,

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego,
ztego lub leniwego,

2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz
je to do pracy.

3. Nie tudz sie, ze dziecko "samo z tego wyrosnie", ,,wezmie sie
w garsc”, ,,przysiadzie fatdow" lub ze ktos je z tego ,,wyleczy",
4, Nie spodziewaj sie, ze ktopoty dziecka pozbawionego
specjalistycznej pomocy ogranicza sie do czytania i pisania i
skoncza sie w mtodszych klasach szkoty podstawowej.,

5. Nie ograniczaj dziecku zajec pozalekcyjnych, aby miato
wiecej czasu na nauke, ale i nie zwalpiaj go z systematycznych
cwiczen.



TAK

,Strzezonego Pan Bog strzeze".

6. Staraj sie zrozumiec¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby
zapobiec trudnosciom szkolnym.

7. Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i co
jest ich przyczyna. Skonsultuj sie ze specjalista (psychologiem, pedagogiem,
logopeds).

8. Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:

0 zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga,

o korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela -
terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowej),

o badz w statym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

9. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem
swego dziecka w jego ktopotach szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wtozony w nig
wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.



Podstawowe formy ¢wiczen poprawnego pisania to:

] przepisywanie,

| pisanie z pamieci,

| pisanie ze stuchu.

Nalezy pamietac, iz cwiczenia w czytaniu powinno sie
tgczyC z cwiczeniami w pisaniu. Ponadto nalezy zwracac
uwage na:

| kierunek pisania od strony lewej do prawej i sposob
pisania liter z zastosowaniem wzorcow,

] omowienie pisowni wyrazow "trudnych”, by nie
utrwalaty sie w pamieci wzrokowej nieprawidtowe obrazy
graficzne wyrazow,

| prawidtowg postawe ciata i sposob trzymania
przyborow,

] czas trwania cwiczen w pisaniu dostosowaniem do
mozliwosci percepcyjnych dziecka, koncentracji uwagi i
odpornosci psychicznej.



Nalezy usuwac wyrazy niepoprawnie napisane

tak, by uczen nie przyswajat sobie w pamieci

wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego

poprzez:

- catkowite zamazanie wyrazow z btedem i
napisanie ich u gory w sposob poprawny,

- naklejanie paskow poprawnie napisanych

WYyrazow w miejsce wyrazow z btedem,

- zaznaczanie na marginesie liczby stow
btednie napisanych

- dzieci same je znajdujg poprzez
porownanie z tekstem poprawnie
napisanym.



i

@lem, co czytam.

Ucze sie stuchac
i rozrozniac dzwieki mowy.
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Znam zasady ortog@
o
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@iam mniej btedow.

tadniej pisze

y

Lepiej czytam.
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