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KONKURS O TEMATYCE PROZDROWOTNEJ — ,,Dbam o zdrowie i wiem, co jem”

Zdrowie jest postrzegane przez wspotczesnego cztowieka jako jedna z najbardziej znaczacych
warto$ci w jego zyciu. Umiejetnosci 1 nawyki zwigzane ze stylem zycia, a wigce 1 te, ktore
dotycza zdrowia ksztaltujg si¢ we weczesnym okresie zycia. W podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego dla I etapu edukacyjnego znajduja si¢ wyraZzne zalecenia dotyczace
prowadzenia edukacji prozdrowotne;.

Mamy wigc okazjg, aby ogtosi¢ konkurs o zdrowiu dla uczniow klas 0 — 111 i ich
rodzicow. Konkurs ma charakter rywalizacji zespotowej i odbedzie si¢ w ramach
prowadzenia akcji ,,Sniadanie daje moc” w dniu 8 listopada 2019r. Konkurencje w ramach
tego konkursu przeprowadzane beda w odrebnych salach lekcyjnych dla kazdej z klas.
Dziatania te faczy¢ beda rozne rodzaje edukacji. Uczniowie i ich rodzice beda si¢ mogli
weczesniej zglasza¢ do poszczegodlnych konkurencji i tworzy¢ zespoty. Ich pracy towarzyszy¢
bedzie doping zgromadzonej publicznosci. Konkurs jest tak przemyslany, aby angazowat jak
najwiecej dzieci z r6znymi zdolno$ciami, wyzwalal w nich inwencje tworcza i pozytywne
emocie.
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ORGANIZATOR KONKURSU:

Beata Czerwinska — koordynator promocji zdrowia i dzialan zdrowotnych w Szkole
Podstawowej im. Wincentego Witosa w Szydlowie

CELE KONKURSU :

e propagowanie wsrod dzieci wiedzy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;
e nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow;

e wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym srodowisku;

e stwarzanie sytuacji do ksztaltowania w uczniach postawy prozdrowotnej;
e integracja uczniow klas 0 — III 1 ich rodzicow

REGULAMIN KONKURSU :

1. W konkursie biorg udziat uczniowie klas 0 — Il i ich rodzice.
2. Wychowawca wraz z uczniami typuje po 3 lub 4 uczestnikow ze swojej klasy (zespoty)
do nastepujacych konkurencji:

- Plakat z wiodagcym hastem: DBAM O ZDROWIE | WIEM, CO JEM
(3 uczestnikow)

- Test wiedzy (2 uczestnikow)

- Wykonanie ludzika i zwierzatka z warzyw i owocoOw (3-4 uczestnikow)
- Opracowanie zestawu ¢wiczen gimnastyki porannej (3-4 uczestnikow)

3. Wychowawca z kazdej klasy tworzy zespot sktadajacy sie z 2 rodzicéw i 2 dzieci do
konkurencji: ,,Pozywny i smaczny deser mleczny”.
Druzyny z poszczeg6lnych klas otrzymuja za kazde zadanie od 0 do 5 punktow.
Test wiedzy punktowany zgodnie z nastepujacymi kryteriami: 0 bledow — 5p., 1 blad —
4p., 2 bledy — 3p., 3 bledy — 2p., 4 bledy — 1p., 5 i wigcej btgdow — Op.
6. Druzyny z poszczegdlnych klas:
- przygotowuja zestaw ¢wiczen gimnastyki porannej sktadajacej sie z 5 roznych
¢wiczen
- wykonujg dowolng technika na duzym formacie szarego papieru plakat z hastem
DBAM O ZDROWIE | WIEM, CO JEM
- rozwigzuja testy wiedzy (stowny dla uczniow klas II-111, ilustrowany dla klas 0-1)
- wykonujg ludzika i zwierzatko z warzyw i owocow
- przyrzadzaja deser mleczny z wybranych produktow
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7. Wszystkie konkurencje odbywaja si¢ w tym samym czasie. Czas przeznaczony na
wykonanie kazdego zadania to 30 minut.

8. Jury sklada si¢ z wybranych nauczycieli, nie bedacych wychowawcami klas 0-111.

9. Punkty przyznaje jury;

10. Punktacja dla poszczegdlnych klas zapisywana jest na tablicy zbiorczej (punkty
zdobyte przez druzyny przechodza na konta poszczegdlnych klas)

11. Przewidziane s nagrody dla druzyn i klas w postaci stodyczy i pamigtkowych
dyplomow.

12. Pamietajmy, ze najwazniejsza jest zabawa i wspolpraca w zespole.

Zapraszamy chetnych rodzicow uczniow klas 0-I11 do wziecia udzialu w konkursie!
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