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Mili Citatelia,
opat’ vychadza nové Cislo nasho skolského ¢asopisu. Tak ako vzdy aj teraz dufame, ze Vam
prinesie mnoho zaujimavého, pou¢ného a vtipného.

Autor: Erik Bartos IV.B Autorka: Maria Pustajova [V.A

HovoreCné blakiolelanie
W;vj rok J'e Casom pre Joﬂ:fl,u@ a odvilne Jtéw@/. W;vj rok je vsak i Casom
tzg'njc/f priant, ktoré maji Jarz'nz'eat, rodine tie najvzicnejsie cfm:}/. Wgc/td teda nemdte
nz’fdjl na ¥ astie, zdravie, Jisku a dspech nidzu a nech vim anjefz'kd prinesie aj dostatok
porczumenia a l{}/&tre’/;o wmu. Wgc/; do vasich srdieCok st astie sadi, zabudnite na bolest’

a starosti a Jareiz’te d /57 rok v fiske a radosti.




V tomto disle ndasho Casopisu prindSame rozhovor s jednym z nasich
ucitelov. Rozhodli sme sa vyspovedat’ pani ucitel’ku Mgr. Sabinu Gocman.
A Co nam o sebe pani ucitel’ka prezradila? Prelitajte si v exkluzivnom
rozhovore

Preco ste sa rozhodli stat’ uéite’kou?

K tomuto rozhodnutiu ma uz v $kolskom veku in$pirovala moja triedna pani uéitel’ka, ktora
bola vel'mi mila, pozorna a dokazala perfektne vysvetlit' u¢ivo. Neskor som sa rozhodla aj pre
zmysluplnost’ tejto prace, ktora dokaze pozitivne ovplyvnit’ zivot deti.

Aka ste boli Ziacka?
Bola som typ tichej a vzornej ziacky. Do Skoly som chodila rada, vzdy som sa teSila na
kamaratky a kamaratov.

Dostali ste niekedy v Skole piit’ku?
Priznavam, ze 4no, ale taka dobra patka nikdy nie je zIa.

Ako sa Vam zatial’ u¢i na nasej skole?
Je to pre mna vyzva, ale samozrejme vel'mi rada u¢im. Kazda trieda je Specificka a kazdy
ziak vyzaduje individualny pristup, o moze byt niekedy narocné.

Ucite niekol’ko predmetov. Ktory z nich sa Vam ale paci najviac?
Moje obl'ibené predmety su biologia a geografia, ktoré v tomto Skolskom roku neucim, ale
mam k nim vSak blizko vd’aka vlastivede.

Comu sa najrad$ej venujete vo voPnom &ase?
Volny ¢as najradsej travim v kruhu svojich blizkych. Vel'mi rada ¢itam a Sportujem.

Co by ste na zaver odkazali nasim Ziakom?
Vsetkym ziakom odkazujem, aby boli Stastni, aby si stanovili ciel’, kam sa chcu v zivote
posunut’ a vazili si pracu ucitel’ov, ktori ich na tejto ceste za cielom podporuju.

Pani udite’ke Gocman vePmi pekne
d’akujeme za rozhovor.




Vianoce patria k  najkrajSim
sviatkom roka. Nie vSade sa ale
oslavuju rovnako. KaZda krajina si
zachovava viastné tradicie a zvyky.
Nie vsade rozdava darceky JezisSko,
nie v§ade na Stedrovecernom stole sa
objavi kapustnica a kapor. Prelitaj
si, ako sa slavia Vianoce na
Slovensku a v okolitych krajindch.

Slovensko

Vianoce st u nds vyznamnym rodinnym sviatkom. Darceky prinaSa JeziSko a rozbal'uju sa po
Stedrej veceri. K tradiciam patri spievanie kolied, polno¢na omsa, betlehemy v uliciach.
Zakladom vecere je kapustnica, hrachova alebo hubové polievka, ryba so zemiakovym
Salatom. Na stole nesmie chybat’ cesnak, jablka, med a oblatky.

Cesko

V Cesku sa viano&né sviatky slavia v kruhu rodiny. Dar&eky pod stroméek prinasa Jezisko a
rozbal'uju sa po Stedrovecernej veceri. Tradicnd vianocna vecera sa sklada z rybacej polievky,
vyprazaného kapra a zemiakového Salatu.

Pol’sko

V Pol'sku sa Vianoce oslavuju podobne, ako u nas. Podas dopoludnia Stedrého dita gazdiné
dokupuju posledné malickosti, dopekaji vianocné kold¢e a varia dvanast tradi¢nych
pokrmov. Deti vyzeraju prvi hviezdu (Gwiazdka). Ked’ sa objavi, rodina moze zasadnit’ k
Stedrovecernému stolu. Niektori veria, Ze prave hviezdy prinasaju pod stromcek darceky.

Mad’arsko

V Mad’arsku st Vianoce najvyznamnejSim sviatkom roka. Je to aj kvoli tomu, Ze na druhy
sviatok viano&ny si pripominajii sv. Stefana, patrona krajiny. Daréeky tak ako u nas prinasa
JeziSko, ale rozbal'uju ich esSte pred Stedrou vecerou. Na viano¢nych stoloch nesmie chybat
halészlé (rybacia polievka, hribova polievka, kapustnica, kapor alebo zubac¢. Vianoce zacinaju
pecenim svétostefanského kolaca.

Ktoré zvyky sa pacia Vam?




= =

HPadaj slova pod hviezdou. Niektoré slova sa v osemsmerovke
nenachadzaju. UhadneS ktoré ? Obrazky vymaluj.
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VINS, DARCEKY, KAPOR, KOLEKCIA, MASCA, VECERA, VIANOCE, TRADICIE,
MEDOVNIK, MASLA, VECERA, VIANOCE, TRADICIE, MEDOVNIK, LASKA,
SALONKY, SALAT, ADVENT, IMELO, KOLEDA, RODINA, SVIECKA, STROMCEK




Vianocénu atmosféru v priestoroch nasej Skoly
sprijemnili mali divadelnici z Hudobno — dramatického
kraZku I, 1l. Vd’aka nim sme sa aspori na chvil’u
preniesli do d’alekého Betlehema, kde sa narodil
JeZisko.

Na pocity adojmy zuacinkovania v predstaveni
INarodil sa Kristus Pan“ sme sa opytali niektorych
naSich hercov: Mirky Oldahovej - Jar, Madrie
Pustajovej- alterndcia Jar a Stanka Eremidsa — Otec

Co sa ti na tvojej tilohe najviac pacilo?

Stanko: To ako som bol obleceny, ako som zvladol zahrat' svoju rolu. Hralo sa mi dobre
a hlavne ma to bavilo.

Mirka: Kostym, ktory som mala obleceny a trosku som mala trému pri solo spievani.

Maria: Uloha bola super, neprekazalo mi, Ze sa musim naugit’ vel'a textu naspamit’. Najviac
sa mi pacili piesne, ktoré sme spievali.

Ktora postava predstavenia sa ti pacila najviac?

Stanko: Najviac sa mi pacil Anjel v podani Erika zo IV. C

Mirka: Mne sa pacila tloha Marie, lebo bola pekne obleena a svoju rolu Natalka zahrala
super.

Preco si sa prihlasil/a do Hudobno- dramatického kruzku?

Stanko: Rad sa u¢im texty a chcem ukazat’ spoluziakom, Zze na to mam reprezentovat’ SVoju
triedu a nasu skolu.

Mirka: Chcem ukazat’ ako viem pekne spievat’ a hrat’

Maria: V kruzku sa citim dobre, lebo robime zaujimavé vec. Rada vystupujem pred
obecenstvom a vd’aka tomu mavam mensiu trému

Nasim Sikovnym hercom d’akujeme za rozhovor a prajeme im este vel’a zaujimavych
uloh.




»My traja krali ideme k vam...“

Podla tradicie Traja krali, niekedy tiez oznacovani ako mudrci z Vychodu, prisli
pozdravit’ do Betlehema novorodeného Jeziska. Boli to prvi pohania, ktori sa stali krest'anmi.
Traja krali JeziSka nasSli podl'a hviezdy a odovzdali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu, ¢o je
zivica z rastliny myrhovnika. Zlato predstavuje kralovskt dostojnost’, kadidlo symbolizuje
Kristovo bozstvo a myrha znaci Kristovu smrt. Traja krali, ktori su tradi¢ne zobrazeni v
orientdlnom odeve a jeden z nich niekedy aj ako ¢ernoch, sa uz ku kralovi nevratili. Ten sa
nazlostil a dal zavrazdit’ vSetkych chlapcov do dvoch rokov, aby ho nemohli ohrozit’. Jozef,
Maria a Jezisko pred touto hrozbou utiekli do Egypta. Az neskor, okolo roku 500, sa zacalo
hovorit, ze to boli Gaspar, Melichar a Baltazar.

V ramci trojkradlovych charitativnych zbierok navstevuji domy v tychto diioch deti
prezlecené prave za Troch kral'ov. Na dvere na znamenie svojej navstevy, piSu znamu skratku
C+M+B a rok. Vedeli ste, Ze tato skratka neoznacuje zaciatoéné pismena mudrcov, ako sa to
vSeobecne sudi? V skutoénosti ide o prvé pismena z latinskej vety Christus mansionem
benedicat, teda v preklade Nech Kristus zehna tomuto domu. Znamienka plus tiez oznacuju
nieco celkom iné. Pévodne to boli krize, ktoré oznacovali NajsvitejSiu trojicu, teda Otca,
Syna a Ducha svétého. Dnesné koledovanie vychadza z minulosti, kedy na koledu chodili
knazi. Pozehnavali pribytky, kropili ich svétenou vodou a pouzivali aj kadidlo.

A teraz tlohy pre vas :

1. Aké dary priniesli mudrci z Vychodu JeZiskovi?

2. Aké mena dali 'udia mudrcom?

3. Co znamena ozna¢enie C+M+B a rok, ktorymi sa oznaduju dvere pri pozehnavani
pribytkov?




FASIANGY, TURICE, VELK &
IDE.......

Fasiangy, Turice, Velka noc ide,
kto nema.............. zima mu ................

Ja nemam, ja nemam, len sa tak ............... ,
dajte Mi ccooevvvvveienns , nech sa popasiem.

Dopln text piesne!

Zacali fasiangy, obdobie jedla a zibavy. Co o nich viete?

Po sviatku Zjavenia Pana, zndmom aj pod nazvom Traja krali (6. januéra), 7. janudra
zacali faSiangy, ktoré sa skoncia pohyblivym utorkom (25. februara) pred Popolcovou alebo
takzvanou Skaredou stredou. T4 v roku 2020 pripadne na 26. februara. Fasiangy boli a zostali
obdobim jedla a zabavy.

Ku fasiangom tradi¢ne patria aj $isky. Viete ako si ich mézete pripravit'?

Potrebujeme:

e 1/2 kg hl. muky
e 3dcl mlieko

e 50 g kr. cukor
e 3 Kksvajcia celé
e 1 kocka drozdie
e 4PL olg

e 3PLrum

e Stipka soli

marhulovy lekvar

Postup:
Z drozdia, mlieka a cukru si pripravime kvasok. Ostatné suroviny dame do misy, pridame
kvasok a vymiesime. Niekedy je treba aj trosku viac muky ako 1/2 kg, musi vzniknut’ vla¢ne
cesto. Nechame prikryté utierkou na teplom mieste kysnut. Malo by sa to podarit’ do 1/2 hod.
Potom cesto vyklopime na pomucent dosku. Rozvalkdme na plat hruby cca 2 cm a
vykrajujeme z neho vopred pomucenym poharikom kolieska. Tieto nechame eSte asi 15 minut
odpocivat’ pri izbovej teplote. Do stredu Sisky si urobime jamku a vkladame do rozpalen¢ho
oleja, jamkou dolu. Hotové Sisky ukladdme na papierové obrusky. Este teplé obalujeme v
zmesi praskového a vanilkového cukru. Do kazdej jamky vlozime marhul'ovy lekvar.

Dobru chut’!



https://ahojmama.pravda.sk/clanky/zacali-fasiangy-obdobie-jedla-a-zabavy-co-o-/12235-clanok.html
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/mlieko/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/praskovy-cukor/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/vajcia-cele/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/drozdie/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/olej/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/rum/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sol/

VYMALUJ SI SVOJU FASIANGOVU SKRABOSKU

VESELEHO $SASA DOKONCI PODLEA VZORU




Zdravie v zime

V zime najCastejSie prepuknu ochorenia z prechladnutia
hornych a dolnych dychacich ciest, ale aj pohybového aparatu,
srdcovo-cievneho systému a koze. Najlepsim lickom na virdzy
a ochorenia spojené so zimnym obdobim je prevencia. Zvyste si
celkovll odolnost’ organizmu otuzovanim, pravidelnym cvicenim,
pobytom na cCerstvom vzduchu, ¢astym vetranim a vyS$Sim prijmom vitaminov a mineralov.

Pri chorobach z prechladnutia, pri zépaloch dychacich ciest a horucke je napomocna aj
Lipa malolista ( Tilia cordata )

Vyskyt : rastie v lesoch a hajoch, pri domoch a v alejach.
Kvitne : od juna do jula.

Zber : zbierame kvet, na zaciatku kvitnutia, nie neskor,
ked’ kvety odkvitajl.

Priprava ¢aju:

1-2 cajové lyzicky zalejeme 1/4 litrom vriacej vody,
10minut nechdme sparit’. Pit’ 2-3 §alky denne.

Upozornenie : nezamieniat’ s kvetmi pribuznych druhov,
najma lipy s chlpkavymi alebo lesklymi listami.

Vyborny lipovy c¢ajik si modZe§ pripravit’ s pani
ulitePkou aj vSkole na hodine pracovného
vyucovania.

Prezri si obrazky a porozpravaj o tom, ako sa Vv zime oblieckame. Opis, ¢o maju deti

oblecené. Obrazky vymaluj.




Sit'az o najlepsiu detektivnu triedu

Ktora pani ucitelka je na fotografii ???

Meno pani ucitelky napiSu Ziaci na list papiera a spolu so
svojim menom a triedou vhodia do krabice s ndpisom , Sutaz
o najlepsiu detektivnu triedu “, ktord bude pripravend na prizemi.

Vysledok sutaze, vam, ozndmime prostrednictvom rozhlasu, a vyhercom odovzdame
sladkd odmenu.

—

Obrazok detektiva vymaluj




