Zasady bezpieczenstwa przeciwepidemicznego

Postanowienia ogodlne

Numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych:
WSSE w Warszawie (tel. 22 620 37 19 wew. 500; 502 171 171),
Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) — tel. 800 190 590
Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (tel. 606 108 040)

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna zostac
poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999
albo 112.

2. W przypadku stwierdzenia incydentu polegajacego na zidentyfikowaniu na terenie Obiektu
sportowego osoby, z objawami o ktérych mowa w/w — nalezy zgtosi¢ takg okolicznosé
najblizszemu Pracownikowi. Pracownik po stwierdzeniu takiego incydentu (w tym potwierdzeniu
informacji, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim) niezwtocznie zgtasza to do dyrektora szkoty, co
umozliwi ustalenie obszaru, w ktdrym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. W przypadku o ktérym mowa w punktach poprzedzajacych, ustala sie liste Pracownikéw oraz
innych osdb (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w czesci/ czesciach obiektu, w
ktorych przebywata w/w osoba, i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do
0s0b, ktére miaty kontakt z zakazonym.

4. W przypadku wystgpienia u Pracownika niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy:
- niezwtocznie odsung¢ Pracownika od pracy,
- w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych oséb na
teren obiektu (pozostate osoby przebywajagce na terenie obiektu powinny
w najblizszej przerwie technicznej opuscic obiekt);
- powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen,
- powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad jednostke
(odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora szkoty), gdyz moze zaistniec
koniecznos¢  zamkniecia  placowki przez powiatowg stacje  sanitarno-
epidemiologiczna.
5. W przypadku wystgpienia u Uczestnika i Trenera niepokojgcych objawéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy:
- niezwtocznie odizolowad takg osobe w wyznaczonym do tego miejscu,
- poinformowac o zaistniatym fakcie Trenera, wtasciwy podmiot odpowiedzialny za
realizacje zaje¢, rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika i zobowigza¢ go do
niezwtocznego odebrania Uczestnika;



- w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych oséb na
teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu powinny
w najblizsze]j przerwie technicznej opuscic obiekt);
- powiadomienie wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen,
- powiadomienie o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad jednostke
(odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora szkoty), gdyz moze zaistniec
konieczno$¢  zamkniecia  placéwki przez powiatowag stacje  sanitarno-
epidemiologiczna.
Nalezy stosowaé sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek,
dostepne na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl
W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji nakaze
odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem indywidualnym do
domu, osoba powinna oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym
obszarze, w ktdrym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych osdb. Zaleca sie na czas
oczekiwania na transport, zapewnié pracownikowi jednorazowg maseczke i rekawiczki.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osob3 podejrzang o zakazenie

Definicja KONTAKTU obejmuje:
- kazdego Pracownika / Uczestnika / Trenera pozostajgcego w bezposrednim
kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez
ponad 15 minut,
- rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,
- kazda osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Oso6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:
- pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome
zwracanie uwagi na swéj stan zdrowia,
- poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,
- jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (gorgczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Pozostali Pracownicy nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci.
Jesli wystgpia niepokojgce objawy, poddane zostang kwalifikacji w zaleznosci od rodzaju tych
objawoéw przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg Pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we wspodtpracy
ze stuzbami sanitarnymi.



