PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE]
GRUPA 3

Data: 2.11-6.11.2020

Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie

Realizacja projektu edukacyjnego: Przez Smiech do wiedzy - Pokonaj
wirusa!

Wycieczka do niewidzialnego $wiata" film on-line w formie kabaretu dla
dzieci. Film przedstawia $§wiat organizmoéw niewidzialnych gotym okiem,
takich jak pantofelki, bakterie i wirusy. Ponadto w zabawnej formie
przypomina zasady profilaktyki antywirusowej.

Stworzenie gry planszowej ,, Pokonaj zte bakterie i wirusy”.

Przedstawienie scenki wedlug wiersza Ludwika Wiszniewskiego pt.
“Przyjaciele zajaczka”- zachecanie do uczestniczenia w przedstawieniach
teatralnych, wcielanie sie w role aktora. Rozmowa na temat pracy lekarzy
réznych specjalnosci.

Karta pracy cz.2 str. 3

Zapoznanie z litera t, T: mata i wielka. Zabawy i ¢wiczenia stuchowe
potaczone z wyszukiwaniem obrazkéw, doskonalenie stuchu fonematycznego
oraz spostrzegawczosci.

Karta pracy Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 9. Ozdobienie
liter t, T. Odszukiwanie wéréd podanych wyrazéw wyrazu: tata

Cwiczenia artykulacyjne- Porzadki pana Jezyczka

Zabawa ,Ruch to zdrowie - obrazek Ci podpowie”- wykonywanie ¢wiczen
zgodnie z wylosowanym obrazkiem.

Stuchanie opowiadania Laury £acz Drobnoustroje. Rozmowa na temat
»Dlaczego i kiedy trzeba my¢ rece (w oparciu o ilustracje).Wyjasnienie przez
dzieci koniecznosci mycia rak, swobodne wypowiedzi dzieci.

Karta pracy cz. 2 str.4 okreslanie ostatniej gtoski. Cwiczenia grafomotoryczne.
Zabawy przy piosence Czystos¢ to zdrowie.

Zaczarowane pudetko - Zgaduj-zgadula” - rozpoznawanie przyboréw do
mycia, czesania za pomoca dotyku; wyszukiwanie obrazka rozpoznanego
przedmiotu

Recepta na zdrowie -rozmowa na temat: co trzeba robi¢ aby by¢ zdrowym?
Ocenianie zachowan stuzacych i zagrazajacych zdrowiu. Czytanie catoéciowe
wyrazow: woda, mydto, krem.

Karta pracy cz.2 str. 5 ¢wiczenia graficzne- rysowanie po éladach rysunkéw.
Dbamy o zeby. Zapoznanie z pracg stomatologa. Pokaz ilustracji zeba
zdrowego i chorego. Rozmowa na temat przyczyn psucia si¢ zebéw oraz
szkodliwosci spozywania nadmiernej iloSci stodyczy.

Karta pracy cz. 2 str. 6

Zabawa matematyczna , W warzywniaku” przeliczanie warzyw i owocéw

w wyznaczonym zakresie. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5.
Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia, s. 12.



e Sltuchanie fragmentu wiersza S. Karaszewskiego , Dla kazdego co$ zdrowego”
omowienie jego tresci zwracajac uwage na produkty zdrowe i niezdrowe.

e Pokaz Piramidy zdrowia” - omoéwienie, wskazanie produktéw jakich nalezy
jes¢ najwiecej? Jakich najmniej? Zachecanie do spozywania warzyw w postaci
surowek

e Zabawa dydaktyczna Co jemy rano, w potudnie, po potudniu i wieczorem.
Poznawanie nazw positkéw i pér dnia.

e Karta pracy cz.2 str.8 planowanie swojego catodziennego menu.

e Karta pracy cz.2 str. 10 podzial na sylaby, okreslenie iloéci sylab w wyrazie,
okreslanie pierwszej i ostatniej gloski w danym wyrazie , éwiczenia
grafomotoryczne.

PONADTO:

e Mali Wspaniali-zajecia ruchowe z elementami karate
e Jezyk angielski

o Cwiczenia poranne

e Gimnastyka ogélnorozwojowa

e Gimnastyka korekcyjna\ zestaw ¢wiczeni ruchowych
e Religia

e Zabawy terenowe w ogrodzie przedszkolnym

e Zabawy swobodne



